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OFERTA REALIZACJI ZABANIA PUBLICZNEGO*

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
lub w przypisach.

W przypadku pdl, ktére nie dotycza danej oferty, nalezy wpisac ,nie dotyczy” lub przekresli¢ pole.

Zaznaczenie ,*”, np.: ,Krajowym Rejestrem Sadowym*/wiasciwg ewidencja*”, oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: ,Krajowym Rejestrem Sadowym*/wiaseiwa-ewideneig™”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Prezydent Miasta Bolestawiec

Nie dotyczy
»Afrodyty z Amazonek”

18.07.2017

Il. Dane oferenta(-téw)

|esfawiecki Klub Amazek
Krajowy Rejestr Sqgdowy 0000229560

59-700 Bolestawiec, ul. Staroszkolna 6¢

Wtadystawa Kotlarek — prezes tel. 662 841 177
Teresa Sliwiriska — wiceprezes

’Wypeimc jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwigzku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem ofert.
Nalezy wskazaé rodzaj zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z ogtoszenia o otwartym konkursie ofert.

Urzad Miasta Boleslauwiec
4.2017 .BOI
Wplyneto dn.06-04-2017

Przyjeto przez:
Halina Mackouiak
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Nie dotyczy

1) dziatalno$¢ nieodptatna pozytku publicznego:
1. Scista wspétpraca za szpitalem w Bolestawcu;

2. Prowadzenie rehabilitacji fizycznej i psychicznej po zabiegach onkologicznych, utatwiajacych powrét do petnego
zycia;

3. Organizowanie samopomocy w formie akcji ,,ochotniczki”. Ochotniczki sg cztonkiniami klubu, ktére po
przeszkoleniu, podejmujg rozmowy w szpitalach z osobami przed i po zabiegach onkologicznych;

4. Nawiazanie wspétpracy i wymiane doswiadczer z organizacjami o podobnej dziatalnosci w kraju i za granicg;

5. Pomoc w zaopatrzeniu cztonkdéw w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze to znaczy: protezy, peruki,
rekawy anty obrzekowe i inne;

6. Organizowanie prelekcji oraz wydawanie broszur, plakatéw, materiatéw edukacyjnych;

7. Wspdtpraca z lokalnymi wtadzami w zakresie realizacji powyzszych zadan;

8. Akcje charytatywne prowadzone na rzecz os6b potrzebujacych pomocy, przede wszystkim chorujgcych
onkologicznie lub biorgcych udziat w rehabilitacji po przebytej chorobie onkologicznej;

9. Organizowanie wolontariatu, gtéwnie dla i na rzecz oséb chorujacych onkologicznie oraz po przebytej chorobie
onkologicznej;

10. Organizowanie i prowadzenie szkoleri w celu realizacji celéw statutowych;

11. Tworzenie i wdrazanie projektéw stuzacych wypetnianiu celéw statutowych klubu;

12. Spotkania z mtodzieza dotyczace profilaktyki zdrowia ze szczeg6lnym uwzglednieniem choréb onkologicznych.
2) dziatalnos$é odptatna pozytku publicznego: nie dotyczy

Ill. Informacja o sposobie reprezentacji oferenta(-téw) wobec organu administracji publicznej,
w tym imiona i nazwiska oséb upowainionych do reprezentowania oferenta(-téw) wobec organu
administracji publicznej, wraz z przytoczeniem podstawy prawnejz)

Nie dotyczy

IV. Szczegétowy zakres rzeczowy oraz kalkulacja przewidywanych kosztéw zadania publicznego

Zadanie jest skierowane do jest do 0séb zrzeszonych w Bolestawieckim Klubie Amazonek (BKA). Wiekszosc z nich
jest niepetnosprawna, na rencie badz w podesztym wieku. Dziatanie ma na celu zaktywizowanie cztonkéw w celu
poprawy zdrowia fizycznego poprzez ¢wiczenia w grupie réwiesnikow. Cwiczenia na basenie majg na celu

zmocnienie ciata: jego ruchomosci, rozciggniecie oraz usprawnienie fizyczne organizmu poprzez regularne
Ewiczenia. Zajecia trwaja godzine zegarowa. W projekcie przewidziano 28 spotkan 2-3 razy raz w tygodniu na
basenie Term Solankowych ul. Zgorzelecka w Bolestawcu. Zajecia poprowadzi trener wytypowany przez oferenta.
Lista 0s6b uczestniczacych w zajeciach jest otwarta i bedzie sie zmieniac, aby kazdy chetny mégt uczestniczyé w
zajeciach. W Klubie sg obecnie zrzeszone 82 osoby. Kazda z nich bedzie mogta uczestniczy¢ w zajeciach. Dotad
podobne zajecia prowadzono na innych obiektach, ale po leczeniu onkologicznym kapiele w solankach nie stanowig
zagrozenia dla zdrowia.

Bolestawiecki Klub Amazonek jest organizacja, ktéra kompleksowo wspiera osoby po chorobach
onkologicznych. Podstawowym celem projektu jest poprawienie kondycji zdrowotnej jej cztonkéw ora
utrzymanie wiezi podczas ¢wiczen grupowych. Cwiczenia w grupie integrujg uczestnikéw. Sg sposobem na
aktywne spedzanie wolnego czasu po chorobie. Przeciwdziataja wykluczeniu spotecznemu grup
senioralnych i oséb niepetnosprawnych. W trakcie projektu uczestnicy nabywaja i utrwalajg wiedze o
¢wiczeniach. Ucza sie nowych zdrowych nawykéw. Jest to jednoczesnie rozrywka i wtérne zapobieganie




zastojom limfy w naczyniach u operowanych oséb. Wigkszo$¢ uczestnikdw jest w nowej sytuacji
zdrowotnej i powinny nauczyé sie prawidtowego zestawu ¢wiczer chronigcych ich zdrowie po leczeniu.
Wazng czescig zaje¢ jest kazdorazowe rozcigganie. tagodne ¢wiczenia rozciggajace wplywajg na zakres
ruchu koriczyn. Polepszenie rozciggliwosci ciata zwigksza kondycje powiezi. Jej rozciggniecie zapobiega
skurczom, zwieksza zakres ruchu, niweluje bdl, a tym samym polepsza jakos¢ zycia. Ponadto poprawia
przeptyw limfy. Cwiczenia wptywaja na ukrwienie i tym samym natlenienie i odzywienie komérek ciata,
Pozwala to na usuniecie toksyn z organizmu i oczyszczenie go po napromieniowaniu i lekach chemicznych,
Zajecia poprowadzi fizjoterapeuta.
Wsparcie finansowe dla projektu znaczgco zwigkszy dostep do rehabilitacji wtérnej po leczeniu. Pomoze
zdoby¢ i utrwali¢ wiedze nt. zachowania i sposobéw polepszenia stanu zdrowia po chorobie. Cwiczenia
pomagajg w uzyskaniu mozliwie dobrej ruchomosci i rozciggnieciu ciata, polepszenia samopoczucia
uczestnikdw. Zajecia grupowe wzmocnig wiezi miedzy uczestnikami, ktérzy sa w podobnej sytuacji
zdrowotnej. Wyporno$é wody wptywa na obnizenie poczucia ciezkoéci. Cwiczenia sg fatwiejsze. Ruch
wody stanowi fagodny masaz, dajacy relaks i odprezenie. Wzajemna zacheta do ¢wiczen wyzwala
naturalng cheé na wyjécie ,do ludzi”. Darmowy pobyt na basenie utatwia decyzje uczestniczenia
w zajeciach. Argument finansowy staje sie nieistotny. Zajecia ruchowe polepszajg samopoczucie. Mogg
przyczyni¢ sie do niwelowania stanéw depresyjnych i gorszego samopoczucie po przewlektej chorobie.
Projekt ma nauczy¢ uczestnikéw aktywnego trybu zycia po chorobie onkologicznej.

? Nalezy okresli¢, czy podstawa sg zasady okreslone w statucie,

ocnictwo czy tez inna podstawa.

Nie dotyczy.

Celem podtawowyjest zikszenie dostepnosci do rehabilitacji dla oé zrzeszonyh Ies#awicim
Klubie Amazonek.

Cele szczegobtowe:

e Zintegrowanie oséb dotknigtych chorobg nowotworowa na zajeciach grupowych — ¢wiczenia;

e Zwiekszenie wiedzy nt. bezpiecznych ¢wiczen zwigkszajgcych ruchomos$¢ i rozciggnigcie ciata;

e Polepszenie dostepu do obiektu rekreacyjnego na terenie miasta Bolestawca;

« Zwiekszenie wiedze srodowiska os6b niepetnosprawnych o bezpiecznych sposobach rehabilitacii.




W rezultacie nasi uczestnicy powinny zwiekszy¢ wiedze o dbaniu o zdrowie po chorobie onkologicznej.
W szczegdlnosci:

e Poprawi sie kondycja zdrowotna uczestnikéw oraz wiedza o mozliwosciach aktywnego zycia po chorobie
onkologicznej;

e Powstanie mozliwo$¢ integracji w srodowisku oséb po chorobach onkologicznych podczas ¢wiczen
grupowych;

e  Zwiekszy sie wiedza nt. bezpiecznych ¢wiczen poprawiajacych ruchomos¢ ciata po odbytych zabiegach
onkologicznych. Nalezy pamietaé, ze kazdy z uczestnikéw zaje¢ ma wtasne indywidulane ograniczenia, ktére
mozna pokonaé pod okiem fachowca nie narazajac sie na stres zwigzany z nieumiejetnym przeprowadzeniem
éwiczen;

e  Zwiekszy sie dostep do obiektu rekreacyjnego na terenie miasta Bolestawca. Darmowe zajecia dajq
mozliwo$é wszystkim cztonom na odwiedzenie tego obiektu i zapoznaniu sig z jego oferta.

e Dzieki organizacji zaje¢ fizycznych w formie ¢wiczen na basenie z fizjoterapeutg mozna poczuc sie pewnie
wsréd znajomych i cieszy¢ sie ich towarzystwem;

e  Projekt zmniejszy wykluczenie spotecznego wérdd oséb niepetnosprawnych i senioréw z Bolestawca i okolic.

3Wypetni¢ tylko w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie inwestycji.
“Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy organ w ogloszeniu o otwartym konkursie ofert wskazat te informacje jako
obowigzkowe.




romj j rd cztonkéw Klubu na spotkaniach w BKA, ktéra utacje i
wstepne oszacowanie chetnych na zajecia na basenie. Na kazdym spotkaniu w Klubie zostanie]
wyznaczona osoba, ktéra dopilnuje listy obecnosci na zajeciach. Koordynator bedzie rekrutowat
osoby chetne na ¢wiczenia.

Podpisanie umowy z basenem. Ustalenie tekstu umowy, harmonogramu zajec.

Przygotowanie list obecnosci i kart uczestnictwa. Zebranie dokumentacji — faktur, zdjed, list. W tej
czesci koordynator zbiera karty uczestnictwa i proponuje poszczegoine terminy dla chetnych.
Koordynacja projektu, zdjecia z zajeé.

Ewaluacja i sprawozdanie z przeprowadzonego zadania. Promocja na stronie internetowej Klubu.

Promocja dziatan podczas spotkar w Klubie Kwiecien — Lipiec 2017 Oferent

Amazonek.
Podpisanie umdéw z Termami na prowadzenie 28 Kwiecien 2017 Oferent

spotkan na basenie

| Kompletowanie listy 0s6b na ¢wiczenia Kwiecien - lipiec 2017 Oferent
| Ewaluacja i sporzadzenie sprawozdania. Promocja | Lipiec — Sierpier 2017 Oferent
| projektu.

3 Dotyczy zakresu dziatania tej czesci zadania, ktéra bedzie realizowana przez podmiot niebedacy strong umowy, o ktérym
mowa w art. 16 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
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3 \Wypetni¢ jedynie w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

) Na przyktad dotacje z budzetu paristwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy celowych, srodki
z funduszy strukturalnych.

) Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy kalkulacja przewidywanych kosztéw obejmowata wycene wkfadu rzeczowego.

1) Procentowy udziat kwoty dotacji, o ktérej mowa w pkt 1, w catkowitych kosztach zadania publicznego nalezy podac
z doktadnoscig do dwadch miejsc po przecinku.

) procentowy udziat innych érodkéw finansowych, o ktérych mowa w pkt 2, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy
poda¢ z doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku.

8 procentowy udziat érodkéw niefinansowych, o ktérych mowa w pkt 3, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy
podac¢ z doktadnoscig do dwach miejsc po przecinku.




Zadanie nie bedzie odptatne dla uczestnikéw. Rdznice do faktury doptaci Klub.

Do poprowadzenia, kontroli i ewaluacji projektu terminowego odbierania i optacania faktur, podpisania uméw potrzebna jest osoba z
Zarzadu do reprezentacji Klubu. Prezes Wtadystawa Kotlarek ma doswiadczenie w prowadzeniu podobnych przedsiewzig¢. Od 2012 roku
Klub Amazonek prowadzi podobne zadania w ilosci 3-5 rocznie. Wigkszo$¢ z nich jest skoncentrowana na promocji zdrowia wéréd
cztonkéw Klubu.

Do prowadzenia zaje¢ Oferent zatrudni wiasnego fizjoterapeute.

Wycena wynika z szacowanego czasu pracy niezbednego do promacji projektu, podpisaniu uméw z wykonawca, sporzadzeniu kart
uczestnictwa, list obecnosci na zajeciach, ewaluacji, kontrolowaniu faktur oraz ich optacania w trakcie projektu. Ustalono, ze podczas
trzech miesiecy projekt wymaga 6 godzin pracy miesigcznie. Stawka za godzing miesci si¢ w stawce przecigtnego wynagrodzenia
ogltoszonego przez prezesa GUS i wyzsza od najnizszej stawki godzinowej tj. 13,00 zt obowigzujacej w 2017 roku. Stawke oszacowano na
16,00 zt na godzine. Koszt ogdlny to 6 godzin * 3 miesiace * 16,00 zt = 288,00 ztotych.

Do realizacji zadania wykorzystamy sprzet biurowy dostepny w siedzibie Klubu.

19 pobieranie éwiadczen pienieznych od odbiorcéw zadania jest realizowane wyigcznie w ramach prowadzonej odptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego.




Wszystkie wnioski zostaty rozliczone i podczas kontroli nie wykazano nieprawidtowosci.

1. Gmina wiejska Bolestawiec z umowa z kwietnia 2014 r. na kwote 8000,00 zt. Przeprowadziliémy projekt pn.
,0dzyskaj sprawnosc ciata” - na zajecia z fizjoterapeuta i basen.

2. ,Limfatyczna poMoc” — projekt wspétfinansowany przez Zarzad Gminy Bolestawiec- wartos¢ wsparcia 9000,00 zt
w 2015 roku;

3. ,Limfatyczna poMoc 2016” — umowa z Zarzagdem Gminy Bolestawiec — wartos¢ dofinansowania 7000,00 zt.

Oéwiadczam(my)®, ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego*;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zalega{4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / wiasciwg-ewideneia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

7) w  zakresie zwigzanym z otwartym  konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdérych dotycza
te dane, zlozyty stosowne os$wiadczenia zgodnie z ustawq z dnia 29  sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922).

PRE

Bolesta k Bolestawiecki Klub Amazonek
59-700 Bolestawiec
Wiadysi rek ul. Staroszkolna 6¢

Cwwer rw?o..  NIPG121734827 REGON 020051619 ,
Nehckeclof 5 Amazonel 05204 017
2 23 i ATRZONeEX Data {/ ”ﬁ aw i
(podpis osoby upowagrytin;/j I'uJ podpisy
o0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen-
woli w imieniu oferentejl)

Zataczniki:
1. Wypis z Krajowego Rejestru Sqgdowego

) yatalog oéwiadczeri jest otwarty.
ZI'Jedynie w przypadku zadania realizowanego w okresie dtuzszym niz jeden rok budzetowy.
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