SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI 

DOMU DZIENNEGO POBYTU W BOLESŁAWCU ZA ROK 2018
Dom Dziennego Pobytu jest instytucją wspierającą ludzi starszych z terenu miasta Bolesławca, chroniącą seniorów przed samotnością i wykluczeniem. Wszystkie działania prowadzone w jednostce nakierowane są na utrzymanie seniorów w dobrej sprawności psychofizycznej i zaspokojenie potrzeb ludzi starszych (art. 51.1 ustawy o pomocy społecznej). Zapewniamy 8 godzinną ofertę usług od poniedziałku do piątku. Działalność domu polega na realizacji podstawowych usług mających na celu udzielenie pomocy 
w czynnościach dnia codziennego, na zapewnieniu jednego gorącego posiłku oraz innych usług wspomagających, dostosowanych do potrzeb i  możliwości seniorów wynikających 
z wieku i stanu zdrowia (wiek korzystających od 60 do 100 lat). Infrastruktura ośrodka pozwala na aktywne spędzanie czasu wolnego, a także zaktywizowanie i zaangażowanie seniorów w działania samopomocowe i rozwijanie wolontariatu wśród osób starszych. Nasza działalność sprzyja integracji społecznej, a także nawiązywaniu więzi towarzyskich 
i przyjaźni.  

W analizowanym okresie na podstawie decyzji wydanych przez Dyrektora MOPS z usług Domu  skorzystało 70  nieaktywnych zawodowo seniorów z terenu Bolesławca. Ogólnopolski  proces zmiany struktury demograficznej, którego cechą jest rosnący udział osób starszych 
w populacji ogółem, a w konsekwencji proces starzenia się jest zauważalny także w Domu Dziennego Pobytu. Obrazuje to struktura wiekowa osób korzystających: 60-70  lat – 15 osób, 71-80 lat – 35 osób, 81-90 - 15 osób, powyżej 90 lat - 5 osób. 

      Zakres usług świadczonych przez DDP obejmuje w szczególności: terapię zajęciową -  aktywizację fizyczną i umysłową seniorów, zajęcia edukacyjne, kulturalne, rekreacyjne, prozdrowotne, celebrację rocznic patriotycznych i religijnych. W ośrodku jest także możliwość skorzystania z urządzeń do utrzymania higieny osobistej (pralka, natrysk) oraz miejsce do prasowania.  Gorący posiłek w postaci obiadu dostarcza firma cateringowa PHU „AGMA”. Odpłatność za obiady zgodnie z obowiązującą tabelą ustaloną w drodze Uchwały nr XXI/188/08 Rady Miasta Bolesławiec z dnia 26 marca 2008 r., zróżnicowana w zależności od osiąganego dochodu wynosiła: 5,95 zł; 6,80 zł; 7,65 zł; 8,50 zł za jeden obiad. 
W analizowanym okresie wydano 8.613 obiadów, średnio miesięcznie 718 obiadów, 
a dziennie 34 obiady. Seniorzy, którzy osiągają dochód powyżej 175 % kryterium dochodowego określonego w art. 8 ust.1 pkt. 1  ustawy o pomocy społecznej (634 zł/osoba samotna, 514 zł /osoba w rodzinie), a więc kwotę: 1.109 zł/osoba samotna, 899 zł/osoba 
w rodzinie, ponoszą także odpłatność za pobyt. (art. 97.1 ustawy o pomocy społecznej). Wysokość tej odpłatności również jest ustalona uchwałą Rady Miasta w kwocie od 5,50 zł 
do 20,00 zł dla osoby samotnie gospodarującej za jeden miesiąc korzystania z usług Domu, 
a dla osoby w rodzinie od 6,50 zł do 22,50 zł. 
Podstawowy zakres usług świadczonych przez Dom Dziennego Pobytu w Bolesławcu 
w 2018:

grupowa gimnastyka ogólnousprawniająca, oraz gimnastyka geriatryczno – kardiologiczna, seniorzy mają także możliwość indywidualnego treningu na przyrządach/rowery stacjonarne, stepery, bieżnia/, relaksacja – masaż na matach masujących w pokoju wypoczynkowym;
arteterapia: tj. zajęcia plastyczne, krawieckie, kulinarne;
terapia ruchem: spacery, zajęcia sprawnościowe na sali gimnastycznej, zajęcia rekreacyjne, wyjazdy turystyczno rekreacyjne, treningi „nordic walking, ćwiczenia  koordynacji wzrokowo – ruchowej;
terapia tańcem – zajęcia rytmiczne, zabawy taneczne;
ćwiczenia pamięci: gry i układanki logiczne, zgadywanki tematyczne, rebusy, konkursy tematyczne;
zajęcia edukacyjne: pogadanki profilaktyczne (dot. zdrowia, bezpieczeństwa, współczesnych zagrożeń dla seniora), informacyjne z wybranych dziedzin kultury, sztuki, muzyki, literatury, religii;
muzykoterapia: doskonalenie śpiewu w grupie z akompaniamentem akordeonu, słuchanie koncertów - zapraszanie wykonawców, wyjścia na koncerty organizowane przez miejskie instytucje, wspólne śpiewanie pieśni biesiadnych;
zajęcia kulinarne: ćwiczenia pamięci i sprawności manualnej dłoni poprzez przygotowywanie prostych dań, deserów itp.; 
zajęcia komputerowe oraz nauka obsługi telefonów komórkowych: zapoznawanie się 
z obsługą komputera i nowoczesnych smartfonów.
Ponadto seniorzy aktywnie uczestniczą w życiu kulturalnym naszego miasta, chętnie odwiedzają wystawy, muzea, kino, uczestniczą w imprezach i koncertach organizowanych na terenie miasta, integrują się z innymi środowiskami seniorskimi działającymi w Bolesławcu, 
a także z dziećmi i młodzieżą szkolną (przedszkola, szkoły). W ramach zajęć w DDP organizowane są spotkania okolicznościowe, imprezy kulturalno – rozrywkowe, wycieczki krajoznawcze, a także wyjazdy zagraniczne, spotkania świąteczne, rocznicowe 
z uwzględnieniem tradycji i zwyczajów. 

Oprócz planowych stałych zajęć w roku 2018 odbyły się następujące imprezy i wydarzenia: 

styczeń: obchody Dnia Babci i Dziadka, uroczystość uświetnił przyjazd seniorów z Domu Dziennego Pobytu w Nowogrodźcu; spotkanie integracyjne ubogacił poczęstunek przygotowany dla gości przez seniorów, wspólne śpiewanie. Tradycyjnie w styczniu seniorzy uczestniczyli w Spotkaniu Opłatkowym Osób Niepełnosprawnych, podczas którego prezentowali na wystawie swoje prace rękodzielnicze, jak również składali dar ołtarza. Ponadto nasi podopieczni zostali zaproszeni na „Misterium chleba” organizowane przez zaprzyjaźniony Klub Nauczycielski „Carpe Diem”. 

 Luty – zorganizowanie zabawy karnawałowej dla seniorów z akompaniamentem kapeli 
z ZPiT „Jutrzenka”. Utrzymanie współpracy z Miejskim Przedszkolem Publicznym Nr 5 – występ przedszkolaków.

Marzec - utrzymanie współpracy z młodzieżą z Zespołu Szkół Mechanicznych w Bolesławcu. Uczniowie Technikum Mechanicznego sprawiając naszym podopiecznym wielką niespodziankę, odwiedzili ich z okazji Dnia Kobiet. Wizyta młodzieży z Zespołu Szkół Budowlanych – koncert wokalno – instrumentalny dla seniorów; wspólna degustacja przygotowanego deseru. Po raz kolejny odbyło się w placówce spotkanie z udziałem uczniów z OHP oraz funkcjonariuszy KP na temat „Bezpieczny senior”. Ponadto seniorzy przygotowali stroiki, pisanki, hafty i malowanki wielkanocne, aby udekorować placówkę. Tradycyjnie, zapraszając gości - władze naszego miasta seniorzy uczestniczyli w spotkaniu wielkanocnym. W marcu seniorzy wzięli udział w koncercie solistki Filharmonii Lwowskiej – Marianny Łaby w Teatrze Starym. Ponadto zostały rozpoczęte przygotowania 
do zorganizowania obchodów XXX – lecia DDP. Seniorzy wzięli udział w sesji fotograficznej, gdzie po udanych metamorfozach mogli odważnie zaprezentować swój wizerunek na późniejszej wystawie.

Kwiecień – oprócz zajęć stałych seniorzy uczestniczyli w obchodach XV – lecia Carpe Diem, które zorganizowane było w BOK – MCC. Zorganizowano również wyjazd na wycieczkę edukacyjną do Brzeźnika. W średniowiecznym grodzie seniorzy wzięli udział w zajęciach warsztatowych: pisanie gęsim piórem, mielenie zboża, lepienie własnej kompozycji z gliny, wygniatanie i pieczenie placków – podpłomyków. Cyklicznie raz w miesiącu seniorzy mają możliwość uczestniczenia w zajęciach z profilaktyki zdrowotnej prowadzonych przez pracownika apteki.

Maj – Seniorzy wzięli aktywny udział w „Spartakiadzie seniorów” na terenie ośrodka MOSiR. Zorganizowanie obchodów XXX – lecia Domu Dziennego Pobytu w sali kinowej BOK – MCC: przygotowanie i dekoracja sceny, przygotowanie wystawy fotograficznej „Senior w obiektywie” oraz „Cztery pory roku”, Uhonorowanie seniorów medalami, podziękowania dla osób i instytucji współpracujących z DDP, występ zespołu „Jutrzenka” oraz młodzieży z pracowni wokalnej przy BOK – MCC, poczęstunek w postaci tortu 
dla wszystkich uczestników. 

Czerwiec – Zorganizowanie edukacyjnego wyjazdu dla grupy seniorów do Kruszyna – zwiedzanie odrestaurowanego pałacu, zapoznanie się z jego historią, wysłuchanie koncertu piosenki francuskiej i rosyjskiej, degustacja tradycyjnych wypieków francuskich. Całość pobytu przygotowali właściciele pałacu – Lidia i Joel Beucher. Seniorzy wzięli również aktywny udział w obchodach „Dni Bolesławca” przygotowując ekspozycję prac  rękodzieła artystycznego w wydzielonym pawilonie na Placu Piłsudskiego, oraz w stylizacjach nawiązujących do nocy świętojańskiej (własnoręcznie wyplatane wianki) wzięli udział 
w korowodzie seniorów. Ponadto z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca w placówce odbył się koncert muzyczny w wykonaniu uczniów z Zespołu Szkół Budowlanych. Podopieczni DDP wzięli również udział w pielgrzymce do Wykrot, gdzie zwiedzili lokalny kościół oraz wzięli udział we mszy św. 

Lipiec – wyjazd na  wycieczkę turystyczno – edukacyjną do Ławszowej „Leśna Ławszowa”: zwiedzanie miejscowych zabytków, przejście ścieżkami edukacyjnymi nad rzeką Kwisą, udział w zajęciach warsztatowych, pieczenie kiełbasek nad ogniskiem. Ponadto seniorzy wzięli udział w wyjeździe do Wykrot, gdzie zwiedzili kościół i wzięli udział w nabożeństwie. Podopieczni odwiedzili również kilka wystaw w naszym mieście, m.in. w BOK-MCC „Moja Bośnia” i prac malarskich uczestników UTW, w Miejskiej Bibliotece Publicznej – wystawa tkanin artystycznych. W miesiącu lipcu ze względu na sprzyjające temperatury większość stałych zajęć odbywała się na tarasie, seniorzy wiele spacerowali z kijkami nordic wolking. 

Sierpień – miesiąc ten był okazją do spędzania czasu na naszym zieleńcu, gdzie organizowane były zawody sprawnościowe, zajęcia relaksacyjne, umuzykalniające oraz wspólne grillowanie, a także wyjścia i korzystanie z siłowni plenerowych na terenie miasta. Tradycyjnie wzięli również aktywny udział w obchodach Bolesławieckiego Święta Ceramiki.

We wrześniu odbył się cykliczny konkurs zorganizowany przez Stację Sanitarno – Epidemiologiczną w Bolesławcu na temat zdrowego stylu życia. W DDP podjęto decyzję 
o zorganizowaniu w CIK „Orzeł” uroczystości upamiętniającej odzyskanie niepodległości przez Polskę. W ramach zajęć doskonalących śpiewanie z akompaniamentem, seniorzy przygotowywali się do występu podczas tej uroczystości, jak również wzięli udział 
w nagraniu filmu przedstawiające ich wspomnienia i przeżycia związane okresem II wojny światowej. Podopieczni zaprojektowali również biało – czerwone kotyliony, które przygotowali dla wszystkich uczestników uroczystego spotkania. Ponadto seniorzy wzięli udział we wspólnym wyjściu do kina „Forum”, gdzie obejrzeli film  „Dywizjon 303”.

Październik – zorganizowanie w CIK „Orzeł” integracyjnej uroczystości upamiętniającej odzyskanie niepodległości przez Polskę – występ zaproszonej młodzieży seniorów na scenie: śpiewanie pieśni patriotycznych. Wyjazd seniorów do Złotoryi na zaproszenie „Klubu Seniora” na obchody Dnia Seniora: występ naszych podopiecznych na scenie, prezentacja na wystawie rękodzieła artystycznego, udział wszystkich w poczęstunku zorganizowanym przez gospodarzy. 

Listopad – seniorzy wzięli udział w konkursie na najciekawszy kotylion zorganizowany 
z okazji odzyskania przez Polskę niepodległości przez Miejską Bibliotekę Publiczną – Centrum Wiedzy.  W listopadzie seniorzy zostali zaproszeni przez organizatorów 
do odebrania nagród. Po raz kolejny podopieczni wybrali się do kina „Forum”, gdzie obejrzeli fil. „Planeta singli 2”. Ponadto utrzymując stałą współpracę z „Klubem Seniorów” w Legnicy seniorzy skorzystali z  zaproszenia i wyjeżdżali na imprezę andrzejkową.

Grudzień – przygotowanie placówki do uroczystego otwarcia po remoncie w ramach realizacji Programu Wieloletniego „Senior+”: dnia 17 grudnia br. odbyło się uroczyste otwarcie placówki z udziałem zaproszonych gości, uroczystość uświetnił występ ZPiT „Jutrzenk. Z okazji św. Mikołaja seniorzy spotkali się z uczniami z Zespołu Szkół Mechanicznych, którzy rozdali seniorom czekoladowe mikołaje. W placówce odbyło się spotkanie opłatkowe z udziałem władz miasta.

Dom Dziennego Pobytu współpracuje z :

MOPS, Środowiskowymi Domami Samopomocy, szkołami i przedszkolami w Bolesławcu, Miejską Biblioteką Publiczną – Centrum Wiedzy, Biblioteką Pedagogiczną, CiK, Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Bolesławcu, BOK – MCC w Bolesławcu, MDK 
w Bolesławcu, SON w Bolesławcu, Klubem Nauczycielskim „Carpe Diem” w Bolesławcu, Stowarzyszeniem Diabetyków, Amazonek i Osób Niepełnosprawnych w Bolesławcu, DPS 
w Bolesławcu, Domem Dziennego Pobytu w Nowogrodźcu, Ośrodkiem Wsparcia Dziennego w Lubaniu, Klubem Seniora w Złotoryi, Osiedlowym Klubem Seniora w Zarębie, Klubem Seniora w Legnicy oraz  ze Stowarzyszeniem Południowo – Zachodniego Forum Samorządu Terytorialnego „Pogranicze” w Lubaniu. 

W Domu Dziennego Pobytu działa również samorząd – Rada Domu wybierana w drodze głosowania przez seniorów. Rada pełni funkcję doradczą Kierownika Domu. Do zadań Rady należy w szczególności: 

- pomoc w tworzeniu warunków sprzyjających dobremu współżyciu osób korzystających 
z Domu,

- współdziałanie w zakresie organizacji terapii zajęciowej, imprez okolicznościowych, zajęć kulturalnych,

- utrzymywanie kontaktu z osobami korzystającymi z Domu w przypadku ich dłuższej choroby, pobytu w szpitalu, poprzez odwiedziny, pomoc w zakupie żywności, leków,

- Rada Domu stara się angażować do aktywności wszystkich uczestników zajęć, 

- sprzyja tworzeniu grup samopomocowych i wolontariatu wśród seniorów.

W okresie sprawozdawczym zrealizowano wszystkie cele w zakresie aktywizacji 
i wypełnienia czasu wolnego seniorom. Korzystanie z ośrodka przywraca podopiecznym poczucie własnej wartości, bezpieczeństwa, zaspokaja potrzebę przynależności, nawiązywania kontaktów międzyludzkich, szukania oparcia, przyjaźni, zrozumienia 
i szacunku w oczach innych. Daje możliwość samorealizacji, motywuje do nauki czegoś nowego, odkrywania nowych zainteresowań i pasji.  Przeciwdziała izolacji i marginalizacji ludzi starszych, poprawia jakość ich życia. 

W okresie sprawozdawczym wydatki związane z funkcjonowaniem jednostki wyniosły 408.744,85 zł, co stanowi 97,83% założonego planu. Wydatki budżetowe jednostki to koszty bieżącej działalności: opłaty za obiady, energię elektryczną, cieplną, wodę, ścieki 
i wynagrodzenia, obowiązujące przeglądy budynku, naprawy sprzętu itp. Przeciętne zatrudnienie w okresie sprawozdawczym wyniosło 4,25 etatu: kierownik, instruktor terapii zajęciowej oraz  księgowa ½ etatu, opiekun osoby starszej ½ etatu, sprzątaczka ½ etatu, pomoc kuchenna 3/8 etatu, pracownik do prac lekkich ½ etatu. 
Dom Dziennego Pobytu pozyskuje przychody z dzierżawy pomieszczeń, a także wynajmu sal na spotkania, zebrania, prezentacje, które w całości są odprowadzane do Urzędu Miasta. Pomieszczenia budynku DDP dzierżawią: Miejska Biblioteka Publiczna, Stowarzyszenie Amazonek, Polski Związek Niewidomych. W okresie rozliczeniowym jednostka osiągnęła głównie dochody z wynajmu pomieszczeń w kwocie 4.432,83 zł oraz ze sprzedaży posiłków 
i opłat za pobyt dla podopiecznych w wysokości: 72.956,75 zł; wraz z pozostałymi dochodami (odsetki bankowe, odszkodowanie) łącznie jednostka osiągnęła dochody 
w wysokości 77.583,84 zł.  

W okresie sprawozdawczym dom był kontrolowany przez kontrole zewnętrzne, m.in.: Sanepid, obowiązkowe przeglądy (kominiarskie, gazowe, gaśnic, roczny przegląd budynku). Uchybień nie stwierdzono.

W 2018 r. Gmina Miejska Bolesławiec wystąpiła o dofinansowanie zadania realizowanego w ramach Programu Wieloletniego „SENIOR+” na lata 2015 - 2020. Zadanie to polegało na utworzeniu i wyposażeniu Dziennego Domu Senior+. W szczególności obejmowało przebudowę pomieszczeń, między innymi znajdujących się na parterze budynku, co umożliwiło korzystanie z usług Dziennego Domu Senior +, osobom schorowanym 
i niepełnosprawnym. Stworzono: salę klubową wyposażoną w fotele wypoczynkowe, aneks kuchenny znajdujący się przy sali klubowej, wyposażony w meble i sprzęt kuchenny, jadalnię ze stołami i krzesłami, rozdzielnię posiłków i zmywalnię naczyń stołowych, salę 
do rehabilitacji wyposażoną w rowery treningowe, bieżnię sportową, trenażer kończyn górnych i kończyn dolnych oraz dywan i grę „rzut do celu”, szatnię oraz łazienki wyposażone w toalety dla kobiet i mężczyzn oraz toaletę dla osób niepełnosprawnych. Na pierwszym piętrze Domu wyodrębniono pomieszczenia na pracownię komputerową oraz pracownię 
do terapii zajęciowej z magazynkiem do przechowywania materiałów dydaktycznych. 
Ze względu na lokalizacje powyższych pracowni zamontowano krzesełko schodowe dla osób niepełnosprawnych. Projekt zakładał również zagospodarowanie części ogrodowej poprzez ustawienie siłowni plenerowej, postawienie altany z podłogą, zakup stołów i krzeseł ogrodowych oraz montaż markiz zacieniających. 

Całkowity koszt zadania wyniósł:  394.954,63 zł, w tym 232.000,00 zł (58,74 %) stanowiła dotacja z budżetu państwa, 162.954,63 zł (41,26 %) stanowiły środki finansowe Gminy. 
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