PROTOKOL. Nr 2/I11/2019
posiedzenia Bolestawieckiej Rady Senioréw przy Prezydencie Miasta
Bolestawiec, ktore odbylo si¢ 6 marca 2019 roku w Urzedzie Miasta przy ul.
Pilsudskiego w sali 412.

W posiedzeniu udzial wzieli:

1. Eugenia Wolska - Przewodniczaca,

2. Halina Waniak - Wiceprzewodniczaca

3. Marianna Doktor - Sekretarz

4. Wladystaw Jedryczka - czlonek,

5. Henryk Rudnicki - cztonek,

6. Henryk Lemka - cztonek,

7. Bogdan Gajewski - czlonek,

8. Anna Szwedzinska - czlonek,

9. Wiestawa Olczyk - cztonek,

10. Tadeusz Zuk - cztonek.
Zaproszeni goScie:

1. Pan Kornel Filipowicz — II Z-ca Prezydenta Miasta,

2. Pani Beata Sulska - Naczelnik Wydziatu Spotecznego,

3. Pan Tadeusz Kupczak — Dyrektor MOPS w Bolestawcu,

4. Pani Elzbieta Dec — pracownik MOSIR w Bolestawcu,

5. Pani Agnieszka Zienkiewicz - Podinspektor ds. organizacji pozarzadowych
UM Bolestawiec.

PORZADEK POSIEDZENIA:

1. Powitanie zebranych i stwierdzenie quorum.

2. Przyjecie porzadku posiedzenia.

3. Odczytanie i przyjecie protokohu z ostatniego posiedzenia Rady Senioréw.
4. Prezentacja multimedialna na temat genezy i roli wolontariatu senioralnego
— przedstawi pani Naczelnik Wydziatu Spotecznego - Beata Sulska

5. Informacja na temat zapotrzebowania w Bolestawieckim Centrum
Wolontariatu — referuje pan Tadeusz Kupczak- Dyrektor MOPS w Bolestawcu
6. Wolne wnioski.

7. Ustalenie terminu nastepnego posiedzenia.

8. Zakonczenie posiedzenia.



PRZEBIEG POSIEDZENIA:

Ad.1. Zebranych przywitata Przewodniczaca Rady, jednoczesnie stwierdzajac
quorum.

Ad.2. Cztonkowie Rady przyjeli jednoglosnie nowy porzadek dzisiejszego
posiedzenia.

Ad.3. Pani Eugenia Wolska zlozyla wniosek o przyjecie protokotu
z poprzedniego posiedzenia bez odczytywania. Protokot przyjeto jednogtosnie.

Ad.4. Pani Naczelnik Beata Sulska wyglosita wyktad, ilustrowany
multimedialnie, na temat genezy i roli senioralnego wolontariatu. Haslem
przewodnim byta ,Potega umyshi”. Wyklad wygloszony przez Panig Beate
Sulska traktowat o godnym starzeniu sie. W Polsce szanse na osiagniecie wieku
100 lat szacuje si¢ na 1:5000. Najbardziej dlugowieczni sg mieszkancy Sardynii,
Kostaryki, Okinawy. Te miejsca nazywane sa ,,niebieskimi planetami” na mapie
swiata. Naukowcy, badajacy procesy starzenia sig, doszli do pewnych wnioskow
1 przedstawili je w postaci 7 zasad:

1. Szukaj okazji do ruchu.

2. Nie przejadaj sie.

3. Jedz Swieze owoce i warzywa.

4. Znajdz cel w zyciu.

5. Zwolnij tempo, by nie przegapi¢ tego, co dzieje si¢ wokol Ciebie.
6. Dbaj o relacje towarzyskie i dobry nastroj.

7. Szukaj pokrewnej duszy.

Tylko stosujac sie do tych zasad mozna w peini oddawac siebie innym na zasadzie
wolontariatu. Z prelekcji wynikalo réwniez, ze niezaprzeczalny wplyw na
angazowanie si¢ w pomoc innym maja relacje rodzinne. Warto tez opracowaé
mozliwosci i dostep do pracy pozazawodowej emerytow, gdyz ich doswiadczenia
1 umiejetnosci moga by¢ bardzo potrzebne ludziom, ktérzy nie do konca umieja
odnalez¢ sie we wspodlczesnym $wiecie. Mozna rdéwniez upowszechniad
przyjazne rozwigzania w sferze sportu, rekreacji i kultury. Wazng role pelni ciagle
poszerzana sie¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Seniorzy mogliby tworzy¢ tzw.
grupy wsparcia i niwelowac¢ posrednio podziaty i konflikty miedzypokoleniowe.
Dobrym rozwigzaniem mogtyby by¢ dyzury senioralne, podczas ktérych ludzie
z duzym bagazem doswiadczen petniliby role doradcow. Program popularyzujacy



wolontariat senioralny jest opracowywany centralnie pod patronatem Rzecznika
Praw Obywatelskich.

Ad.5. Pan Tadeusz Kupczak zglosit zapotrzebowanie na wolontariuszy-
seniordw, ktorzy mieliby w ramach dziatan MOPS-u pomagaé podopiecznym tej
placowki. Seniorzy mogliby dziata¢ na wielu polach. Szczegdlnie wazna bytaby
tu pomoc w nauce dzieciom z rodzin najubozszych, niewydolnych
wychowawczo. Nauczyciele takich przedmiotéw jak chemia, jezyk polski,
matematyka, fizyka czy jezyki obce sg bardzo poszukiwani, a ich wiedza jest na
wage ztota dla dzieci majacych trudnosci w nauce.

Pani Elzbieta Dec - przedstawiciel MOSiR w Bolestawcu - opowiedziata o
przebiegu tegorocznej Euroregionalnej Spartakiady Senioréw, ktdra odbedzie sie
w dniu 18.05.2019r. Zaprosita wszystkie organizacje senioralne do udziatu
w imprezie. Zgloszenia nalezy sktada¢ w Wydziale Spotecznym Urzedu Miasta.

Ad.6. Pani Anna Szwedzinska wyrazita gotowos¢ biernego udzialu
pensjonariuszy Domu Pomocy Spolecznej w Spartakiadzie, pod warunkiem
zorganizowania transportu. Dodata réwniez, ze mieszkancy DPS byliby bardzo
zadowoleni, gdyby na terenie ich placowki powstaly chociaz dwa stanowiska do
codziennych ¢wiczen fizycznych.

Pani Agnieszka Zienkiewicz poinformowata cztonkéw Rady o mozliwosci
wyjazdu na konferencje pod hastem : ,,Polska Seniora”, ktéra odbedzie sie w Sali
Kolumnowej Sejmu RP 21 marca 2019 roku o godzinie 12.00. Delegaci oraz
warunki wyjazdu uzgodnione zostang w pézniejszym terminie.

Ad.7. Termin nastepnego posiedzenia Bolestawieckiej Rady Senioréw zostanie
ustalony po konsultacji z panig Beatg Sulska. Na tym posiedzenie zakofczono.
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