Bolesławiec, dn. 31.01.2020 r.





Sprawozdanie z działalności
I Środowiskowego Domu Samopomocy
w Bolesławcu,  Aleja Tysiąclecia 32D
za okres: 01.01.2019 r. - 31.12.2019 r.





	I Środowiskowy Dom Samopomocy w Bolesławcu – jednostka budżetowa Gminy Miejskiej Bolesławiec - w 2019 roku działał jako środowiskowy dom samopomocy typu A (dla osób przewlekle psychicznie chorych) i B (dla osób z niepełnosprawnością intelektualną). 

	W 2019 r. I Środowiskowy Dom Samopomocy w Bolesławcu finansował swoją działalność ze środków otrzymanych z budżetu wojewody, z rezerwy celowej MF oraz środków własnych. 
Plan dotacji z budżetu wojewody dla I ŚDS w 2019 r. to łącznie kwota 630.900,00 zł (sześćset trzydzieści tysięcy dziewięćset zł). Z tej kwoty nie wykorzystano 120,87 zł (sto dwadzieścia 87/100 zł).
Środki z programu „Za życiem” placówka otrzymała i wykorzystała w wysokości 6.309,00 zł (sześć tysięcy trzysta dziewięć zł). 
Środki własne, które placówka pozyskała z Gminy Miejskiej Bolesławiec to 2.850,00 zł (dwa tysiące osiemset pięćdziesiąt zł) wydatkowane były na § 4430 oraz § 4480. Z tej kwoty dokonano zwrotu 437,48 zł (czterysta trzydzieści  siedem 48/100 zł).
Wykonanie wydatków na dzień 31 grudnia 2019 r. to 637.088,13 zł (sześćset trzydzieści siedem tysięcy osiemdziesiąt osiem 13/100 zł) z zadań zleconych oraz 2.412,52 zł (dwa tysiące czterysta dwanaście 52/100 zł) z zadań własnych.
Ogółem plan budżetu I ŚDS na 2019 rok wynosił -  640.059,00 zł (sześćset czterdzieści tysięcy pięćdziesiąt dziewięć zł) a jego wykonanie – 639.500,65 zł (sześćset trzydzieści dziewięć tysięcy pięćset 65/100 zł )

Uczestnicy, w zależności od osiąganych dochodów i aktualnej sytuacji życiowej, ponosili odpłatność za korzystanie z usług I Środowiskowego Domu Samopomocy w Bolesławcu. 
Do dnia 31.12.2019 r.  uczestnicy za korzystanie z usług placówki dokonali  wpłat określonych 
w decyzjach dyrektora MOPS w Bolesławcu na łączną kwotę 9.840,69 zł (dziewięć tysięcy osiemset czterdzieści 69/100 zł).
Do budżetu Wojewody odprowadzono 9.348,66 zł (dziewięć tysięcy trzysta czterdzieści osiem 66/100 zł), co stanowi 95% kwoty wszystkich wpłat.

W 2019 r. I Środowiskowy Dom Samopomocy w Bolesławcu dysponował 30 miejscami.

Każdy uczestnik I ŚDS był objęty postępowaniem wspierająco-aktywizującym prowadzonym zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. 
w sprawie   środowiskowych domów samopomocy (z póź. zmianami) i zgodnym z Programami A i B postępowania wspierająco - aktywizującego I Środowiskowego Domu Samopomocy 
z siedzibą w Bolesławcu przy Alei Tysiąclecia 32D. 
Realizowane były indywidualne plany postępowania wspierająco - aktywizującego dostosowane do potrzeb i możliwości psychofizycznych uczestników zajęć. Osoby z niepełnosprawnością intelektualną, oprócz zajęć terapeutycznych i treningów, miały regularnie organizowane zajęcia rewalidacyjne.

W okresie od 01.01.2019 r. do 31.12.2019 r. z usług I ŚDS, na podstawie decyzji wydanych przez Dyrektora MOPS w Bolesławcu, skorzystało  łącznie 33 osoby.  
Wśród nich było: 

-19  osób chorych psychicznie,
-7  osób z zaburzeniami typu A i B jednocześnie, 
-6 osób z niepełnosprawnością intelektualną z orzeczonym znacznym i umiarkowanym   stopniem niepełnosprawności
-1 osoba z zaburzeniami sprzężonymi.

Stan na dzień 31.12.2019 r. wynosił 32 uczestników. Dodatkowe osoby skierowane były do placówki w związku z  długotrwałą nieobecnością ( leczenie szpitalne) innych uczestników. 


Statystyka wykorzystania miejsc w I ŚDS  w 2019 roku :

	Miesiąc 2019 roku
	Liczba decyzji
obowiązujących
	Statutowa
liczba miejsc
	Suma obecności
i nieobecności usprawiedliwionych
w miesiącu


	I
	31
	30
	28,48

	II
	32
	30
	28,70

	III
	32
	30
	28,71

	IV
	32
	30
	29,38

	V
	32
	30
	30,10

	VI
	31
	30
	29,44

	VII
	31
	30
	28,35

	VIII
	31
	30
	28,15

	IX
	31
	30
	28,67

	X
	32
	30
	29,30

	XI
	32
	30
	29,42

	XII
	32
	30
	28,62

	
Średnio w miesiącu:
	
31,58
	
30
	
28,94




W okresie od stycznia do grudnia 2019 r. ubył 1 uczestnik:
- 1 osoba w ocenie zespołu wspierająco-aktywizującego oraz własnej nie wymagała dalszego codziennego postępowania wspierająco-aktywizującego i została klubowiczem.

W 2019 r. do placówki przybył 1 nowy uczestnik:
- 1 osoba po kilkumiesięcznej przerwie ponowiła korzystanie z usług I ŚDS.

Średnio w zajęciach terapeutycznych i treningach organizowanych w 2019 r. przez I ŚDS uczestniczyły 24,59 osoby dziennie, a 4,35 osób było nieobecnych usprawiedliwionych. W skali całego 2019 roku  średnia dzienna osób uczestniczących w zajęciach  i nieobecnych usprawiedliwionych wyniosła łącznie 28,94. 

Zgodnie z § 19 Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej w sprawie środowiskowych domów samopomocy z zajęć terapeutycznych w placówce korzystali tzw. klubowicze. Łącznie 
z tej formy wsparcia w 2019 r. skorzystało 8 osób. Niektórzy klubowicze to osoby, które były dawniej uczestnikami i korzystały już z usług placówki. Mając zgodę kierownika I ŚDS przychodziły w 2019 r. do ośrodka, by korzystać z niektórych form postepowania wspirajaco-aktywizujacego.

Uczestniczenie w 2019 r. w treningach prowadzonych w ramach zajęć terapeutycznych:

	Lp.
	Rodzaj zajęć terapeutycznych
	Liczba
odbytych zajęć
	Średnia liczba uczestników
zajęć

	 1.
	Wspólne muzykowanie
	18
	23,00

	 2.
	Zajęcia socjoterapeutyczne
	22
	21,00

	 3.
	Zajęcia arteterapeutyczne
	24
	22,00

	 4.
	Spotkania grupowe z psychologiem
	46
	20,25

	 5.
	Spotkania społeczności terapeutycznej ŚDS
	51
	22,50

	 6.
	Terapia zajęciowa
	25
	22,00

	 7.
	Fotografika 
	12
	23,00

	 8.
	Wspólne robienie zakupów dla ŚDS
	60
	17,25

	 9.
	Relaks przy muzyce
	12
	  6,00

	10.
	Profilaktyka zdrowotna
	21
	18,00

	11.
	Biblioterapia
	 6
	20,50

	12.
	Terapia ruchem
	42
	15,20

	13.
	Organizacja czasu wolnego
	93
	16,00




Uczestniczenie w 2019 r. w indywidualnych treningach samoobsługi i umiejętności społecznych: 

	Lp.
	Rodzaj treningu
	Średnia liczba uczestników 
w treningu

	 1.
	Trening higieny osobistej
	 8,00

	 2.
	Trening z zakresu dbałości o swój wygląd zewnętrzny
	10,00

	 3.
	Trening kulinarny
	25,00

	 4.
	Trening umiejętności praktycznych i technicznych
	19,60

	 5.
	Trening budżetowy
	 10,00

	 6.
	Trening umiejętności społecznych (w tym interpersonalnych)
	22,20

	 7.
	Trening korzystania z pomocy medycznej
	 8,00

	 8.
	 Trening obsługi Internetu
	10,00




Uczestniczenie w 2019 r. w zajęciach rewalidacyjnych:

	Lp.
	Rodzaj zajęć rewalidacyjnych
	Liczba odbytych
zajęć
	Średnia liczba uczestników zajęć rewalidac.

	 1.
	Rewalidacja przez arteterapię i zabawy rewalidacyjne
	13
	6,80

	 2.
	Rewalidacja przez podtrzymywanie umiejętności szkolnych
	12
	9,00


	 3.
	Rewalidacja przez terapię ruchem
	35
	7,00

	 4.
	Rewalidacja przez podtrzymywanie umiejętności manualnych
	12
	8,50



Dodatkowo, dzięki współpracy z Bolesławieckim Ośrodkiem Kultury – Międzynarodowym Centrum Ceramiki chętni uczestnicy I ŚDS korzystali raz w tygodniu z zajęć w pracowni teatralnej 
w Centrum Integracji Kulturalnej „Orzeł” oraz z zajęć w pracowni rzeźbiarsko – ceramicznej 
w BOK-MCC. Efektem pracy uczestników w pracowni teatralnej był ich sceniczny występ dla społeczności lokalnej z okazji walentynek w spektaklu pt. „Miłość ci wszystko wybaczy”. Uczestnicy występowali na scenie razem z z amatorską grupą aktorów, która aktywnie działa 
w Centrum Integracji Kulturalnej „Orzeł”. Ważnym wydarzeniem był też  wyjazd uczestników 
z zabawnym spektaklem do Złotoryi na festiwal pod nazwą „Uskrzydleni sztuką”. 
Niektóre prace powstałe w pracowni rzeźbiarsko – ceramicznej były wypalone i szkliwione, by 
mogły stać się elementami wystroju wnętrz oraz eksponatami wystawowymi.
 
Uczestnicy  I ŚDS mogli korzystać w placówce z indywidualnie opłacanych obiadów oraz 
z obiadów opłacanych przez MOPS (zadanie własne gminy). 
W ramach usług placówki uczestnicy otrzymywali codziennie śniadanie i jednodaniowy gorący posiłek. Posiłek ten był wydawany w godzinach południowych, tak, aby niezależnie od zmienionego chorobą rytmu dobowego, każdy uczestnik mógł  z niego skorzystać. Przygotowanie posiłków w I ŚDS stanowi jeden z elementów treningu kulinarnego, samoobsługi i poprawy funkcjonowania uczestników w codziennym życiu. 
Uczestnicy są zaangażowani począwszy od wymyślenia potraw, zakupienia artykułów spożywczych, ugotowanie posiłków, aż do ich podania na stół i końcowego posprzątania jadalni.
Wszystkie czynności odbywają się pod nadzorem i ze wskazówkami terapeutów odpowiedzialnych za prowadzenie treningu kulinarnego.

I Środowiskowy Dom Samopomocy w 2019 r. współpracował z MOPS, PCK i prowadzonym przez PCK Schroniskiem dla osób bezdomnych,  Bolesławieckim Ośrodkiem Kultury – Międzynarodowym Centrum Ceramiki, Centrum Integracji Kulturalnej „Orzeł”, Wojewódzkim Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolesławcu, Poradnią Zdrowia Psychicznego 
i Centrum Zdrowia Psychicznego, Klubem Nauczycielskim „Carpe Diem”,  z Dziennym Domem „Senior+”, z Warsztatami Terapii Zajęciowej w Bolesławcu, z członkami rodzin podopiecznych oraz innymi ośrodkami wsparcia z terenu naszego miasta i spoza niego. W szczególności istotna była współpraca z Wojewódzkim Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych i II Środowiskowym Domem Samopomocy w Bolesławcu. Po podpisaniu porozumienia z BOK – MCC, I ŚDS wspólnie z II ŚDS był w 2019 roku współorganizatorem bolesławieckich obchodów Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Impreza odbyła się 11 października 2019 r. pod patronatem Prezydenta Miasta Bolesławiec. Do współpracy przy organizacji święta zaproszeni byli także przedstawiciele innych instytucji działających na rzecz zdrowia psychicznego w Bolesławcu w tym Oddział Dzienny Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolesławcu oraz prelegenci. 
W Centrum Integracji Kulturalnej „Orzeł” przeprowadzono konferencję i warsztat pt. „Samobójstwo i przeciwdziałanie samobójstwom”. W listopadzie 2019 r. placówka była także współorganizatorem szkolenia w metodzie terapeutycznej HANDLE I stopnia, z którego skorzystali pracownicy dwóch bolesławieckich środowiskowych domów samopomocy oraz nauczyciele, pedagodzy, rodzice opiekujący się osobami ze spektrum autyzmu. Koszty tego szkolenia dla pracowników I ŚDS zostały pokryte z podwyższonej dotacji na uczestników otrzymanej przez placówkę z programu wsparcia rodzin „Za życiem”.


I Środowiskowy Dom Samopomocy w 2019 r. pomagał członkom rodzin podopiecznych placówki w pokonywaniu trudności życiowych wynikających ze wspólnego zamieszkiwania 
z osobą chorą psychicznie lub niepełnosprawną intelektualnie. We współpracy z innymi instytucjami i osobami, placówka podejmowała trud budowania wsparcia dla chorych w miejscu ich zamieszkania. W kilku przypadkach dodatkowo motywowaliśmy do starania się o usługi specjalistyczne świadczone w domach podopiecznych oraz do korzystania z pomocy asystenta osoby niepełnosprawnej.  
 
Osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz chętne do współpracy rodziny uczestników, otrzymywały w I ŚDS wsparcie psychologiczne i pedagogiczne, pomoc usługową i rzeczową. Pracownicy placówki pomagali także uczestnikom w pozyskiwaniu pomocy rzeczowej z PCK, „Caritas” oraz porad specjalistów  działających jako wolontariusze w PCK i w ramach projektu „Okno rodziny” prowadzonego przez PCPR w Bolesławcu.

Personel placówki wspierał uczestników w załatwianiu spraw w kancelariach komorniczych, 
w ZUS, w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i Powiatowym Zespole d/s Orzekania 
o Niepełnosprawności w Bolesławcu. Częstą formą pomocy były działania pracowników I ŚDS 
w zakresie koordynowania korzystania przez uczestników z różnych placówek specjalistycznych służby zdrowia. Szczególne miejsce ma tu Poradnia Zdrowia Psychicznego, w której obowiązują ścisłe limity przyjęć. 
Uczestnicy wymagali często wsparcia i zaangażowania ze strony kierownika I ŚDS 
i asystentów przy  załatwianiu w MOPS w Bolesławcu formalności związanych z usługami placówki,  usługami specjalistycznymi w miejscu zamieszkania oraz w pozyskiwaniu zasiłków celowych między innymi na leczenie stomatologiczne i zakup opału, odzieży i obuwia zimowego.

Rodziny uczestników I ŚDS mogły uczestniczyć w  imprezach promujących działalność I ŚDS 
w społeczności lokalnej miasta.  
Temu celowi służył też grudniowy, doroczny, integracyjny kiermasz prac plastycznych 
i rękodzieła osób niepełnosprawnych korzystających z lokalnych ośrodków wsparcia. Dzięki współpracy z BOK – MCC kiermasz w dniach 20 i 21 grudnia 2019 r.  był jedną z atrakcji  „Bolesławieckiej Gwiazdki Życzliwości”.

Placówka w 2019 r. udzielała uczestnikom i ich rodzinom pomocy i wsparcia - w zależności od ich ponadpodmiotowych potrzeb.

Uczestnikom proponowano zajęcia prowadzone w oparciu o tygodniowy plan pracy. 
Formy i zakres terapii, treningów oraz rewalidacji były dobierane indywidualnie 
w zależności od  potrzeb i możliwości poszczególnych osób. Dokonywano ustaleń w tym zakresie w czasie spotkań ewaluacyjnych, które z każdym uczestnikiem odbywały się 
w obecności psychologa nie rzadziej niż raz na 6 miesięcy.

Duży nacisk kładziono na usamodzielnianie podopiecznych, co w znacznym stopniu poprawiało ich jakość życia i samoocenę. W tym także celu uczestnicy pełnili tygodniowe dyżury 
w pracowniach i innych pomieszczeniach I ŚDS. I Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Bolesławcu nie zatrudnia pracownika do prac porządkowych, by uczestnicy, w ramach treningu,  brali odpowiedzialność za stan pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia. 

 Placówka zlecała psychologowi prowadzenie indywidualnych i grupowych zajęć terapeutycznych i psychoedukacyjnych. W ramach zajęć z profilaktyki zdrowotnej zaproszono do placówki specjalistę psychiatrę, by uczestnicy skorzystali z możliwości zadawania pytań na nurtujące ich problemy związane z ich zdrowiem psychicznym i leczeniem.

Na cotygodniowych spotkaniach społeczności I ŚDS wspólnie planowane były imprezy typu: zabawy taneczne, grupowe wyjścia na wystawy plastyczne i koncerty, do muzeum, wycieczki turystyczno-krajoznawcze, itp. Uczestnicy sami podejmowali decyzje dotyczące wyboru potraw przyrządzanych później na zajęciach prowadzonych w ramach treningu kulinarnego. Na spotkaniach społeczności dokonywano także oceny przebiegu zajęć, dyżurów porządkowych oraz zachowań uczestników w ich trakcie ( pochwały, uwagi, nagany, zapytania, propozycje ).

Wykaz wszystkich imprez, które zorganizował lub w których uczestniczył I Środowiskowy Dom Samopomocy w 2019 r., stanowi załącznik nr 1 do sprawozdania.

Pracownicy I ŚDS podnosili swoje umiejętności zawodowe korzystając ze szkoleń organizowanych w placówce i poza nią. 

W pierwszym kwartale 2019 r. w placówce, ze środków budżetowych na działalność bieżącą, przeprowadzono prace remontowe na kwotę 19.199,99 zł (dziewiętnaście tysięcy sto dziewięćdziesiąt dziewięć 99/100 zł).  W czwartym kwartale dokonano wymiany zniszczonych wieloletnią eksploatacją szaf i zakupiono inne meble poprawiające funkcjonalność pomieszczeń. Koniecznością była także wymiana pralki automatycznej. 
Placówka w 2019 r. nie występowała do DUW z wnioskiem o zwiększenie dotacji na cele remontowe i doposażenie wnętrz.

I Środowiskowy Dom Samopomocy w Bolesławcu wykonał zadania zaplanowane do 
realizacji w Planie pracy placówki na 2019 r. 
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Załączniki: 

1) Wykaz imprez zorganizowanych w 2019 r. przez I ŚDS oraz innych, w których placówka uczestniczyła jako partner lub gościnnie;
2) Wykaz poziomu zatrudnienia w I ŚDS w 2019 r.








Do wiadomości:

1. Wydział Społeczny Urzędu Miasta Bolesławiec,
2. a/a

