Załącznik nr 1
do Sprawozdania z działalności II ŚDS w 2019r.


TABELA:
Oddziaływania i formy aktywizacji ukierunkowane na rozwój integracji społecznej 
oraz motywacji do aktywnego spędzania czasu uczestników II Środowiskowego Domu Samopomocy w Bolesławcu w 2019 roku	


	Lp.
	Nazwa imprezy
	Termin realizacji
	Miejsce realizacji
	Uczestnicy (członkowie, podopieczni organizacji/instytucji, osoby niezwiązane z organizacją/ instytucją)

	Program imprezy/
Dodatkowe informacje

	1.
	Spektakl Kabaretu Skeczów Męczących 
	17.01.2019r.
	BOK – MCC
Bolesławiec
	Uczestnicy II ŚDS wraz z opiekunami, terapeutami
	Wyjście na spektakl kabaretowy

	2.
	Zabawa Karnawałowa
	23.01.2019r.

	II ŚDS
	Uczestnicy II ŚDS oraz zaproszeni goście, tj. podopieczni ŚDS nr 2 w Chojnowie
	Zabawa taneczna  - bal przebierańców z grami integracyjnymi


	3.
	Spotkanie XIX Opłatkowe Osób Niepełnosprawnych z powiatu bolesławieckiego 
	26.01.2019r.
	Hala sportowa LO nr 1   w Bolesławcu
	Społeczność II ŚDS wraz z opiekunami, osoby z niepełnosprawnościami z terenu powiatu bolesławieckiego wraz z opiekunami
Organizatorzy główni:  TPD Oddział Bolesławiec, Starostwo Powiatowe Bolesławiec

	Uczestnictwo w integracyjnym spotkaniu opłatkowym: msza św. połączona z agapą

	4.
	Spektakl teatralny, pt.: „Cyrk”

	29.01.2019r.
	II ŚDS
	Uczestnicy II ŚDS

	Prezentacja w wykonaniu przyjezdnej grupy aktorskiej 

	5.
	Wernisaż „wystawy prac plastycznych prosto z serca… NIE DO PODROBIENIA”
	31.01.2019r.
	BOK – MCC w Bolesławcu
Galeria „W sam raz”
	Uczestnicy II ŚDS wraz z opiekunami, terapeutami, zaproszonymi gośćmi
Organizator: BOK – MCC, Pracownia szkła i witrażu prowadzona przez panią Magdalenę Konieczną
	Uroczyste otwarcie wystawy prac artystycznych podopiecznych II ŚDS, którzy systematycznie uczestniczą w zajęciach pracowni szkła i witrażu pod kierunkiem pani Magdaleny Koniecznej w BOK – MCC w Bolesławcu

	6.
	Walentynki
	14.02.2019r.
	II ŚDS
	Społeczność II ŚDS
	Spotkanie okolicznościowe, podczas którego podopieczni składali sobie wzajemnie życzenia, czytali wiersze o miłości, obdarowywali upominkami wykonanymi w pracowniach terapeutycznych, uczestniczyli w zabawach muzyczno-ruchowych

	7.
	Dzień Kobiet
	08.03.2019r.
	II ŚDS
	Społeczność II ŚDS 
	Program rozrywkowy przygotowany przez część męską społeczności II ŚDS, koncert życzeń, zabawa quizowa, upominki, degustacja tortu, słodkości.


	8.
	Spotkanie integracyjne z grupą przedszkolaków z MPP nr 5 w Bolesławcu
	10.04.2019r.
	MPP nr 5 
w Bolesławcu
	Uczestnicy II ŚDS, przedszkolaki
	Spektakl o tematyce wiosenno – wielkanocnej w wykonaniu przedszkolaków 


	9.
	Spotkanie wielkanocne


	11.04.2019r.


	II ŚDS
	Społeczność II ŚDS i zaproszeni goście, rodziny, przedstawiciele władz miasta
	Przygotowanie stołu wielkanocnego, składanie życzeń, degustacja potraw wielkanocnych, 
kiermasz ozdób wielkanocnych


	
10.
	Regionalny Turniej  Piłki Nożnej Olimpiad Specjalnych w Bolesławcu
	16.04.2019r.
	Bolesławiec
	Uczestnicy różnych ośrodków wsparcia, w tym podopieczni II ŚDS (członkowie Stowarzyszenia Olimpiad Specjalnych)
	3 osobowa reprezentacja z II ŚDS współtworzyła bolesławiecką drużynę Klubu Olimpijczyk Olimpiad Specjalnych, podczas turnieju piłkarskiego



	11.
	Wycieczka jednodniowa do Szwajcarii Saksońskiej
	10.05.2019r.
	Saska Szwajcaria - Niemcy
	Społeczność II ŚDS
	Wycieczka autokarowa uczestników; w programie: zwiedzanie twierdzy Konigstein, ogrodów Pałacu Pillnitz, rezerwatu skalnego Bastei

	
12.
	
V Przegląd Kabaretowy Osób Niepełnosprawnych w Jaworze
	
14.06.2019r.
	
Jawor – Pałacyk w Muchowie
	
Osoby z niepełnosprawnością w tym 5-cio osobowa  reprezentacja uczestników II ŚDS
Organizator: Ośrodek Wsparcia „Pod Zielonym Dębem” przy PCPR w Jaworze
	
 Przegląd twórczości kabaretowej osób z niepełnosprawnością, wspólna zabawa, integracja osób z różnych ośrodków wsparcia


	13.
	Wycieczka do Torunia
	02-06.09.2019r.
	Toruń
	Organizator: Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepełnosprawnym „W stronę Słońca” z Chojnowa
Uczestnicy ŚDS nr 2 Chojnów i zaproszeni uczestnicy II ŚDS Bolesławiec
	Dwójka podopiecznych II ŚDS wraz z terapeutą została zaproszona do udziału w programie ,w ramach którego zorganizowano 5-cio dniowe zwiedzanie  Torunia i okolic.

	14.
	Dzień Chłopaka
	30.09.2019r.
	II ŚDS
	Społeczność II ŚDS 
	Program rozrywkowy przygotowany przez część żeńską społeczności II ŚDS, koncert życzeń, upominki.
Poczęstunek przygotowany przez pracownię kulinarną.


	
15.
	Jubileusz XV- lecia istnienia 
II ŚDS 
	10.10.2019r.
	Bolesławiecki Ośrodek Kultury – Międzynarodowe  Centrum Ceramiki -  sala
kinowa Centrum Integracji Kulturalnej „Orzeł”
	Społeczność II ŚDS i zaproszeni goście, przyjaciele Domu, rodziny, przedstawiciele władz miasta, powiatu
	Uroczyste obchody jubileuszu działalności Domu

	16.
	Bolesławieckie Obchody Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego

	11.10.2019r.


	Bolesławiecki Ośrodek Kultury – Międzynarodowe  Centrum Ceramiki -  sala kinowa Centrum Integracji Kulturalnej „Orzeł”
	
Pedagodzy, terapeuci, psycholodzy, psychiatrzy, pracownicy służb socjalnych

 Organizatorzy konferencji oraz działań towarzyszących: 
Bolesławiecki Ośrodek Kultury – Międzynarodowe  Centrum Ceramiki
I Środowiskowy Dom Samopomocy, II Środowiskowy Dom Samopomocy,
Oddział Dzienny
Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolesławcu,

	
Konferencja pod hasłem: „Samobójstwo i przeciwdziałanie samobójstwom”, w tym - spotkanie warsztatowe pt. : „Jak zapobiegać samobójstwom i skutecznie interweniować, gdy dzieci i młodzież są tym zjawiskiem zagrożone?”


	
17.
	Seans filmowy pt. ”Był sobie pies 2”

	16.10.2019r.
	Kino „Forum” w Bolesławcu
	Społeczność II ŚDS, inne ośrodki wsparcia
	Wyjście
na seans filmowy 

	18.
	
Spektakl pt.: „Casting na żonę księcia”
	
22.10.2019r.
	
II ŚDS
	
Spotkanie uczestników II ŚDS z przedszkolakami z MPP nr 5 w Bolesławcu 

	
Podczas spotkania uczestnicy II ŚDS zaprezentowali przedszkolakom swój autorski spektakl, a po nim odbyły się tańce integracyjne i poczęstunek przygotowany przez gospodarzy


	19.
	Koncert muzyki relaksacyjnej
w wykonaniu pani Kamili Wasiak

Indywidualne zajęcia z zakresu muzykoterapii

Grupowe zajęcia z zakresu muzykoterapii

	04.11.2019r.



18,25 XI 2019r.,
02,09,16 XII 2019r.,

05,12 XII 2019r.

	II ŚDS
	Społeczność II ŚDS
	Koncert muzyki relaksacyjnej z wykorzystaniem licznych instrumentów muzycznych

Zajęcia z zakresu muzykoterapii indywidualne oraz w grupach 10-cio osobowych z wykorzystaniem bębnów afrykańskich, dzwonków, fletu, mis tybetańskich
	
	Wrocław
	Uczestnicy II ŚDS
	Jednodniowa wycieczka autokarowa społeczności II ŚDS, w programie: zwiedzanie: m.in. Afrykarium, Sky Tower, Ogrodu Japońskiego; koncert  fontann


	20.
	Wyjazd na IV Integracyjny Przegląd Twórczości Artystycznej „ Uskrzydleni Sztuką” w Złotoryi

	15.11.2019r.

	Złotoryja
	Środowisko osób z niepełnosprawnością intelektualną w tym społeczność II ŚDS 
Organizator: miejski Ośrodek Pomocy Społecznej - Środowiskowy Dom Samopomocy w Złotoryi
	Uczestnicy wzięli czynny udział w przeglądzie, prezentując taniec do piosenki L. Cohena pt.: „Alleluja   oraz do piosenki z filmu pt.:”Violetta”.


	21.
	Zabawa andrzejkowa
	27.11.2019r.
	Chojnów – Ceglany Dworek
	Uczestnicy II ŚDS zostali zaproszeni na integracyjne spotkanie  przez organizatorów, tj. społeczność ŚDS nr 2 w Chojnowie
	Zabawa taneczna, konkursy z Dj-em, ciepły posiłek, słodkie przekąski


	22.
	Wycieczka jednodniowa do Jeleniej Góry - Cieplice
	28.11.2019r.
	II ŚDS
	Społeczność II ŚDS 
	Oglądanie spektaklu w Zdrojowym Teatrze Animacji w Cieplicach pt.: „Kto się boi pani Es?”, spacer po Parku Zdrojowym, zwiedzanie Muzeum Przyrodniczego, ciepły posiłek

	23.
	Seans filmowy pt. ”Jak poślubić milionera”

	03.12.2019r.
	Kino „Forum” w Bolesławcu
	Społeczność II ŚDS, inne ośrodki wsparcia
	Wyjście
na seans filmowy 

	24.
	Mikołajki
	06.12.2019r.
	Szkoła Podstawowa nr 2 w Bolesławcu
	Uczestnicy II ŚDS

	[bookmark: _GoBack]Dwójka uczestników (w przebraniu Mikołaja i Śnieżynki), wspomogła akcję wręczania paczek mikołajowych najmłodszym uczniom szkoły

	25.
	Spektakl teatralny- Teatr iluzji

	17.12.2019r.
	II ŚDS
	Uczestnicy II ŚDS

	Prezentacja sztuczek iluzjonistycznych w wykonaniu przyjezdnej grupy aktorskiej 

	
	
	
	
	
	

	· 
	
Uczestnictwo  podopiecznych II ŚDS w zajęciach na Pływalni Krytej ”ORKA” w Bolesławcu lub wyjścia do groty solnej na Termy Bolesławiec
	
Cały rok, w każdą środę

	· 
	
Uczestnictwo podopiecznych II ŚDS w warsztatach ceramicznych w Pracowni Ceramiki pod kierunkiem pana Czesława Matyjewicza w MCC w Bolesławcu
	
Każdy piątek oprócz wakacji, ferii

	· 
	
Uczestnictwo podopiecznych II ŚDS w warsztatach plastycznych w Pracowni Szkła i Witrażu pani Magdaleny Koniecznej w MCC w Bolesławcu
	
Każdy poniedziałek oprócz wakacji, ferii
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