Bolestawiec, dn. 03.02.2021 r.

Sprawozdanie z dzialalnosci
I Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bolestawcu, Aleja Tysigclecia 32D
za okres: 01.01.2020 r. - 31.12.2020 r.

I Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu — jednostka budzetowa Gminy
Miejskiej Bolestawiec - w 2020 roku dziatat jako $rodowiskowy dom samopomocy typu A (dla
0s0b przewlekle psychicznie chorych) i B (dla osob z niepelnosprawnoscia intelektualng).

W 2020 r. I Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu dysponowat 30 miejscami.

W roku sprawozdawczym I Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu finansowat
swoja dziatalno$¢ ze $srodkéw otrzymanych z budzetu wojewody, z rezerwy celowej MF oraz
srodkow wiasnych.

Plan dotacji z budzetu wojewody dla I SDS w 2020 r. to tacznie kwota 640.900,00 zt
(szescset czterdziesci tysigcy dziewiecset zt). Z tej kwoty nie wykorzystano 20.941,74 zi
(dwadziescia tysiecy dziewiecset czterdziesci jeden 74/100 zt).

Srodki wiasne, ktére placowka pozyskata z Gminy Miejskiej Bolestawiec to 2.950,00 zt
(dwa tysigce dziewieéset piecdziesiat zt) wydatkowane byty na § 4260, §4430 oraz § 4480. Z tej
kwoty dokonano zwrotu 0,48 zt (48/100 zt).

Wykonanie wydatkow na dzien 31 grudnia 2020 r. to 619.958,26 =z (sze$cset
dziewietnascie tysiecy dziewigéset piecdziesigt osiem 26/100 zt) z zadan zleconych oraz
2.949,52 7t (dwa tysigce dziewieéset czterdziesci dziewie¢ 52/100 zt) z zadan wlasnych.

Ogoétem plan budzetu I SDS na 2020 rok wynosit - 643.850,00 zt (szeséset czterdziesci trzy
tysigce osiemset pigcdziesiat zt) a jego wykonanie — 622.907,78 zt (szeS¢set dwadziescia dwa
tysigce dziewigcset siedem 78/100 zt ).

Uczestnicy, w zaleznosci od osiaganych dochodow i aktualnej sytuacji zyciowej, ponosili
odptatno$é za korzystanie z ustug I Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bolestawcu.

Do dnia 31.12.2020 r. uczestnicy za korzystanie z ustug placowki dokonali wptat okreslonych
w decyzjach dyrektora MOPS w Bolestawcu na laczng kwote 4.755,23 =zl (cztery tysiace
siedemset pigédziesiagt pie¢ 23/100 z1).

Do budzetu Wojewody odprowadzono 4.517,47 zt (cztery tysigce pigcset siedemnascie 47/100 zt
( co stanowi 95% kwoty wszystkich wptat).

Kazdy uczestnik I SDS byl objety postepowaniem wspierajaco-aktywizujacym
prowadzonym zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie  $Srodowiskowych domow samopomocy (z pdézn. zmianami) i zgodnym z
Programami A i B postepowania wspierajaco - aktywizujacego I Srodowiskowego Domu
Samopomocy z siedzibg w Bolestawcu przy Alei Tysigclecia 32D. Realizowane byty
indywidualne plany postgpowania wspierajaco - aktywizujacego dostosowane do potrzeb i
mozliwosci psychofizycznych uczestnikow zaje¢. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng,
oprocz zaje¢¢ terapeutycznych i treningdw, mialy organizowane zajecia rewalidacyjne.

Zgodnie z poleceniami Wojewody Dolnoslaskiego wydanymi na podstawie art.11 ust. 1
ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczeg6lnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych w okresie od 16 marca do 31 maja 2020 roku uczestnicy nie przychodzili
na treningi i zajecia terapeutyczne do I SDS, co mialo zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢
choroby zakaZnej wywotanej wirusem SARS-CoV-2. Personel placowki pozostawal w stalym
kontakcie telefonicznym z uczestnikami i cztonkami ich rodzin. Organizowano pomoc w
dostepie do e-wizyt lekarskich, szczegdlnie w Poradni Zdrowia Psychicznego oraz w realizacji e-
recept. Uczestnicy mieli duze problemy z ta innowacja w dostepiec do pomocy medyczne;j.
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Udzielano takze porad elefonicznych i wsparcia psychologicznego w pojawiajacych si¢
kryzysach psychicznych. Niektérzy uczestnicy przychodzili pod drzwi placowki, by otrzymac
kolejng dobowa dawke lekoéw, poniewaz sami nie radzili sobie z prawidlowym ich
przyjmowaniem. Otrzymywali takze maseczki i przylbice, by zastania¢ usta i nos oraz srodki
czystosci 1 artykuty spozywcze do wykorzystania w domach. W okresie zawieszenia dziatalno$ci
I SDS wielu uczestnikow zgtaszato che¢ wykonywania w domu prac manualnych i treningdw
pamigci. Potrzebne materiaty i pomoce otrzymywali przychodzac na umdéwiony dzien pod drzwi
placowki. Dom ponowit prowadzenie zajec i treningéw dla uczestnikow w dniu 1 czerwca 2020
r. Kierowniczka I SDS w dniu 28 maja 2020 r. wydata zarzadzenia nr 5/2020, zgodnie z ktérym
z dniem 1 czerwca 2020 r., az do odwotania w placowce wprowadzono zasady pracy zgodne z
wymogami rezimu sanitarnego. Rezim sanitarny dostosowany do lokalowych, technicznych i
osobowych warunkow placowki zespot wspierajaco — aktywizujacy I SDS opracowywal w maju.
Ze wzgledow bezpieczenstwa sanitarnego od dnia 1 czerwca 2020 r. zajecia dla uczestnikow
prowadzono rotacyjnie, w dwoch $cisle okreslonych grupach. Grupy korzystaty z zaje¢ co drugi
tydzien. Zawieszono zajg¢cia dla klubowiczow oraz prowadzenie treningu kulinarnego i
wykonywania przez uczestnikow wigkszosci dyzurow porzadkowych. Dzigki rezimowi
sanitarnemu mozliwe bylo zapewnienie odpowiedniego dystansu spolecznego o0s6b
przebywajacych w placowce oraz skuteczne kontrolowanie ich stanu zdrowia i przestrzegania
higieny i dezynfekcji. Zasady rezimu zostaly pozytywnie ocenione przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w czasie kontroli placowki dokonanej w dniu 4 sierpnia
2020 .
W pazdzierniku zachorowata na COVID-19 jedna osoba z personelu. W listopadzie zachorowato
3 uczestnikow (jedna osoba zmarta) a w grudniu choroba dotkneta 5 pracownikow I SDS.
Statystycznie 66,67% 0sob zatrudnionych w I SDS przeszto COVID-19.
W okresie od 01.01.2020 r. do 31.12.2020 r. z ustug I SDS, na podstawie decyzji

wydanych przez Dyrektora MOPS w Bolestawcu, skorzystato tacznie 33 osoby.
Wsrod nich byto:

- 21 0séb chorych psychicznie,

- 6 os6b z zaburzeniami typu A i B jednoczesnie,

- 6 os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng z orzeczonym znacznym i umiarkowanym

stopniem niepetnosprawnosci.

Stan na dzien 31.12.2020 r. wynosit 32 uczestnikéw. Dodatkowe osoby skierowane byty do
placéwki w zwiazku z dlugotrwata nieobecnos$cig (np. leczenie szpitalne) innych uczestnikow.

Statystyka wykorzystania miejsc w I SDS w 2020 roku :

Miesiac Liczba decyzji Statutowa | Suma obecnosci Liczba os6b
2020 roku | obowigzujacych | liczba miejsc | i nieobecnosci faktycznie
usprawiedliwionych | uczestniczacych
W miesiacu
I 31 30 29,81 25,62
I 32 30 28,90 26,15
i 32 30 31,23 11,18
v 32 30 32,00 0,00
\ 32 30 32,00 0,00
VI 32 30 32,00 13,75
VIl 32 30 32,00 14,26
VIl 32 30 32,00 12,45
IX 32 30 32,00 12,45
X 32 30 32,00 12,27
XI 32 30 31,35 12,25
XIl 32 30 31,00 11,71




Srednio w 31,92 30 31,36 12,67

miesigcu:

W okresie od stycznia do grudnia 2020 r. ubyt 1 uczestnik:

- na wniosek kierownika I SDS, w zwiazku z czesta agresja fizyczna i stowna skierowana do
innych uczestnikow oraz do personelu, 1 osoba miata skrocony okres obowigzywania
decyzji MOPS przyznajacej ustugi placowki.

W 2020 r. do placowki przybyl 1 nowy uczestnik - osoba po raz pierwszy korzysta z ustug I

SDS.

Srednio w zajeciach terapeutycznych i treningach organizowanych w 2020 r. przez I SDS

uczestniczyly 12,67 osoby dziennie, a 18,68 0sob byto nieobecnych usprawiedliwionych.

Zgodnie z otrzymanymi rekomendacjami od marca 2020 r. zajec terapeutycznych w
placowce nie korzystali tzw. klubowicze.

Wykaz trening6w i ustug zrealizowanych w 2020 r. przez I SDS w Bolestawcu

Lp.

Rodzaj treningu lub uslugi

Zajecia stuzace realizacji
treningu lub ustugi

Sposob realizacji
treningu lub ustugi

interpersonalnych i rozwigzywania
problemow w tym:

ksztattowania pozytywnych relacji z
osobami bliskimi, sgsiadami, z
innymi osobami w czasie zakupow,
w $rodkach komunikacji publicznej,
w urzedach, w instytucjach kultury)

- arteterapia,

- terapia rozrywka (zajgcia
umuzykalniajace,
biblioterapia)

- terapia zajeciowa przy
stole,

- fotografika,

- zajecia socjoterapeutyczne
- organizacja czasu

1. | trening funkcjonowania
w codziennym zyciu
w tym:
a) dbatosci 0 wyglad zewngtrzny, a) i b) profilaktyka a) i b) zajecia
b) nauki higieny, zdrowotna, grupowe i
praca z asystentem indywidualne
c) trening kulinarny, c) trening kulinarny ¢) zajecia grupowe
d) trening umiejetnosci praktycznych | d) arteterapia, terapia przy | d) zajecia grupowe i
i technicznych, stole, organizacja czasu indywidualne
wolnego, dyzury
porzadkowe, zajecia
rewalidacyjne w tym:
— podtrzymywanie
wczesniej nabytych
umiejetnosci manualnych i
przez arteterapi¢
e) trening gospodarowania wtasnymi | e) zajecia rewalidacyjne, €) zajecia grupowe 1
srodkami finansowymi, praca z asystentem, indywidualne
wspolne planowanie
wydatkéw biezacych
1 robienie zakupow
2. | trening umiejetnosci

- zajecia grupowe




wolnego,

- grupowe spotkania z
psychologiem,

- zebrania spolecznosci
terapeutycznej,

- wyj$cia po zakupy,

- przejazdy do instytucji
kultury, itp.

- praca z asystentem

- zajecia indywidualne

trening umiejetnosci
komunikacyjnych

- przeszkolenie personelu w
zakresie alternatywnych i
wspomagajacych sposobow
komunikowania si¢

- zajecia socjoterapeutyczne

- zajecia indywidualne
z uczestnikiem, gdy
ten ma problemy z
komunikacja werbalng

- zajecia grupowe

trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego w tym:

-rozwijanie zainteresowan literaturg,
-audycjami radiowymi,
telewizyjnymi,

- udziat w spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych),

- zainteresowanie Internetem,

- arteterapia

- terapia rozrywka (zajecia
umuzykalniajace,
biblioterapia, imprezy
organizowane w placowce 1
poza nig),

- terapia zajeciowa przy
stole,

- fotografika,

- zajecia
socjoterapeutyczne,

- organizacja czasu
wolnego,

- wyj$cia na zajecia
terapeutyczne do domu
kultury, muzeum, itp.

- w ramach roznych zajec
terapeutycznych

- Zajecia grupowe
- zajecia grupowe

- Zajecia grupowe

- zajecia grupowe

- Zajecia grupowe

- zajecia indywidualne
i grupowe

- zajgcia grupowe

- zajecia indywidualne

poradnictwo psychologiczne
i pedagogiczne

- cotygodniowe spotkania z
psychologiem

- codzienne wsparcie
pedagogiczne i
terapeutyczne udzielane w
placowce przez zatrudniong
kadre specjalistow

- udzielanie porad
psychologicznych i
pedagogicznych oraz
wsparcia przez telefon

- zajecia grupowe 1
indywidualne

- zajecia indywidualne
1 w matych grupach

- kontakt
indywidualny z
psychologiem lub
asystentem

pomoc w zalatwianiu spraw

- udzielanie pomocy ma

- pomoc udzielana




urzedowych

miejsce, gdy uczestnik nie
jest w stanie samodzielnie
zatatwi¢ spraw w urzedzie,
zebra¢ koniecznej
dokumentacji, zapamigtac
terminow, itp.

uczestnikom przez
asystenta lub
kierownika I SDS
indywidualnie,
proporcjonalnie do ich
ponadpodmiotowych
potrzeb

7. | pomoc w dostepie do niezbednych
swiadczen zdrowotnych w tym: - profilaktyka zdrowotna - zajgcia grupowe
- uzgadnianie i1 planowanie terminow
wizyt u lekarza, - pomoc udzielana przez
- pomoc w zakupie lekow asystenta, pielegniarke, - pomoc indywidualna
- pomoc w dotarciu do jednostek kierownika I SDS
ochrony zdrowia itp.
8. | niezbedna opieka - niezbg¢dng opieka - codzienna piecza nad
uczestnicy sg objeci w grupa uczestnikow
trakcie wszystkich dziatan | - kontakt z
podejmowanych z nimi i na | opiekunami oraz z
ich rzecz w czasie zajeé pracownikami firm
terapeutycznych i $wiadczacych ustugi
treningOw na rzecz uczestnikow,
- opieka indywidualna
asystenta lub
pielggniarki np. w
razie naglego
pogorszenia stanu
zdrowia, sytuacji
rodzinnej, socjalnej
itp.
9. | terapia ruchowa w tym: - terapia ruchem, - zajgcia grupowe
- zajgcia sportowe - rewalidacja przez ruch
- turystyka i rekreacja - terapia rozrywka (zajgcia | (uwaga: ¢wiczenia
umuzykalniajace, rozluzniajace i
biblioterapia) poprawiajace krazenie
- organizacja czasu | odbywaja si¢ takze w
wolnego trakcie zaje¢ nie
- zajecia socjoterapeutyczne | bedacych zajeciami
- fotografika sportowymi)
- terapia przy stole
10. | terapie zajeciowa i inne formy - terapia zajeciowa przy - zajgcia grupowe

oddzialywan ukierunkowanych na
usamodzielnianie uczestnikéw, ich
pelniejsza integracje spoteczna, co
jednoczesnie ma stanowi¢ czynnik
przeciwdziatajacy wykluczaniu
spotecznemu i umozliwiajacy
uczestnictwo w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecie zatrudnienia
w warunkach pracy chronione;j.

stole,

- dyzury porzadkowe,

- dbanie o teren zieleni
wokot placowki,

- wyj$cia na zajecia
teatralne i plastyczne do
domu kultury

- wspolorganizowanie
bolestawieckich obchodow

- zaje¢cia indywidualne
- zajecia grupowe

- zajgcia grupowe

- zajecia grupowe




Psychicznego

Swiatowego Dnia Zdrowia

- zachecanie uczestnikow

do dziatan

samopomocowych - inspirowanie dziatan
samopomocowych

- inne oddziatywania

adekwatne do potrzeb -

1 mozliwosci uczestnikow podejscie
indywidualne

Uczestniczenie w 2020 r. w treningach prowadzonych w ramach zajeé terapeutycznych:

Lp. Rodzaj zaje¢¢ terapeutycznych Liczba Srednia
odbytych liczba
zajeé uczestnikow

zajel

1. Wspolne muzykowanie 13 16,00

2. Zaj¢cia socjoterapeutyczne 17 16,00

3. Zaje¢cia arteterapeutyczne 40 15,00

4. Spotkania grupowe z psychologiem 35 13,00

5. Spotkania spotecznosci terapeutycznej SDS 34 13,00

6. Terapia zajeciowa 19 16,00

7. Fotografika 7 16,00

8. Wspdlne robienie zakupdéw dla SDS 10 15,00

9. Relaks przy muzyce 10 3,50

10. Profilaktyka zdrowotna 25 16,00

11. Biblioterapia 11 13,00

12. Terapia ruchem 13 13,00

13. Organizacja czasu wolnego 60 12,40

Uczestniczenie w 2020 r. w indywidualnych treningach samoobslugi i umiejetnosci

spolecznych:

Lp. Rodzaj treningu Srednia
miesieczna liczba
uczestnikow
w treningu

1. Trening higieny osobistej 9,00

2. Trening z zakresu dbatosci o swoj wyglad zewngtrzny 7,00

3. Trening kulinarny 25,00

4. Trening umiej¢tnosci praktycznych i technicznych 14,00

5. Trening budzetowy 10,00

6. Trening umiejgtnosei spotecznych (w tym interpersonalnych) 15,00

7. Trening korzystania z pomocy medycznej 8,00

8. Trening obstugi Internetu 6,00

Uczestniczenie w 2020 r. w zajeciach rewalidacyjnych:

Lp. Rodzaj zaje¢¢ rewalidacyjnych Liczba Srednia liczba
odbytych | uczestnikow
zajeé zaje¢ rewalidac.

1. Rewalidacja przez arteterapie¢ i zabawy rewalidacyjne 15 6,00

2. Rewalidacja przez podtrzymywanie umiej¢tnosci 14 8,00




szkolnych
3. Rewalidacja przez terapi¢ ruchem 12 7,00
4. Rewalidacja przez podtrzymywanie umiej¢tnosci 15 8,00
manualnych

Dodatkowo, dzigki wspotpracy z Bolestawieckim Osrodkiem Kultury — Miedzynarodowym
Centrum Ceramiki chetni uczestnicy 1 SDS, w okresie od stycznia do potowy marca 2020 r.,
korzystali raz w tygodniu z zaje¢ w pracowni teatralnej w Centrum Integracji Kulturalnej
,,Orzel” oraz z zaje¢ w pracowni rzezbiarsko — ceramicznej w BOK-MCC. W pazdzierniku,
dzieki partnerstwie I SDS w projekcie BOK — MCC pod nazwa ,,Film na recepte”, uczestnicy
nieodptatnie, czterokrotnie skorzystali z projekcji filmow o charakterze terapeutycznym.
Waznym wydarzeniem byt tez wrzesniowy wyjazd uczestnikéw na jednodniowag wycieczke
autokarowa do zamku w Moszne;j.

W styczniu, lutym i do polowy marca uczestnicy | SDS mogli korzystaé w placowce z
indywidualnie optacanych obiadéw oraz z obiadow optacanych przez MOPS. Po tym okresie
obiady cateringowe dowozono bezposrednio do doméw podopiecznych I SDS.

W roku sprawozdawczym, w ramach ustug placowki, w miesigcach jej otwarcia dla
uczestnikow, otrzymywali oni codziennie jednodaniowy goracy positek. Od czerwca 2020 r.
wszystkie positki i napoje przygotowywane byly wylacznie przez personel. Przygotowanie
positkow wspélnie z uczestnikami w | SDS stanowito w latach poprzednich i od stycznia do
marca 2020 r. jeden z elementow treningu kulinarnego, samoobstugi i poprawy funkcjonowania
uczestnikOw w codziennym zyciu. Po wprowadzeniu rezimu sanitarnego obstugg kuchni i
wydawaniem positkéw zajmowat si¢ tylko personel.

| Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2020 r. wspotpracowat z MOPS, PCK i
prowadzonym przez PCK Schroniskiem dla os6b bezdomnych, Bolestawieckim O$rodkiem
Kultury — Migdzynarodowym Centrum Ceramiki (BOK-MCC), Centrum Integracji Kulturalnej
,0rzel”, Wojewddzkim Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu, Poradnia
Zdrowia Psychicznego i Centrum Zdrowia Psychicznego, Klubem Nauczycielskim ,,Carpe
Diem”, z Dziennym Domem ,,Senior+”, z Warsztatami Terapii Zajgeciowej w Bolestawcu, z
cztonkami rodzin podopiecznych oraz innymi o$rodkami wsparcia z terenu naszego miasta i
spoza niego. W szczegolnosci istotna byta wspotpraca z Wojewodzkim Szpitalem dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych i IT Srodowiskowym Domem Samopomocy w Bolestawcu.

| Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2020 r. pomagat cztonkom rodzin podopiecznych
placowki w pokonywaniu trudnos$ci zyciowych wynikajacych ze wspolnego zamieszkiwania
z osoba chorg psychicznie lub z niepelnosprawnoscig intelektualng. We wspotpracy z innymi
instytucjami i osobami, placowka podejmowata trud budowania wsparcia dla chorych w miejscu
ich zamieszkania. W kilku przypadkach dodatkowo motywowalismy do starania si¢ o ushugi
specjalistyczne $wiadczone w domach podopiecznych oraz do korzystania z pomocy asystenta
osoby niepelnosprawne;.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz ch¢tne do wspétpracy rodziny uczestnikow,
otrzymywaly w | SDS wsparcie psychologiczne i pedagogiczne, pomoc ustugowa i rzeczowa.
Pracownicy placowki pomagali takze uczestnikom w pozyskiwaniu pomocy rzeczowej z PCK,
,Caritas” oraz nieodptatnych sesji terapeutycznych i porad specjalistow dziatajacych przy
MOPS i PCPR w Bolestawcu.

Personel placowki wspieral uczestnikow w zalatwianiu spraw W kancelariach
komorniczych, w ZUS, w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i Powiatowym Zespole d/s
Orzekania o Niepelnosprawnosci w Bolestawcu. Czesta formg pomocy byly dzialania
pracownikow | SDS w zakresie koordynowania korzystania przez uczestnikow z roéznych
placowek specjalistycznych shluzby zdrowia. Szczegdlne miejsce ma tu Poradnia Zdrowia
Psychicznego, w ktdorej obowiazuja $ciste limity przyjec.

Uczestnicy wymagali czesto wsparcia i zaangazowania ze strony kierownika 1 SDS



1 asystentow przy zatatwianiu w MOPS w Bolestawcu formalno$ci zwigzanych z ustugami
placowki, ustlugami specjalistycznymi w miejscu zamieszkania oraz w pozyskiwaniu zasitkow
celowych miedzy innymi na leczenie stomatologiczne i1 zakup opatu, odziezy i obuwia
zimowego.

Placowka w 2020 r. udzielala uczestnikom i ich rodzinom pomocy i wsparcia - w
zalezno$ci od ich ponadpodmiotowych potrzeb.

Uczestnikom proponowano zajecia prowadzone w oparciu o tygodniowy plan pracy.
Formy i zakres terapii, treningdw oraz rewalidacji byty dobierane indywidualnie w zaleznosci od
potrzeb 1 mozliwosci poszczegodlnych osob. Dokonywano ustalen w tym zakresie w czasie
spotkan ewaluacyjnych, ktore z kazdym uczestnikiem odbywaty si¢ w obecnosci psychologa nie
rzadziej niz raz na 6 miesiecy. Od czerwca 2020 r. plan i sposob pracy I SDS dostosowano do
wymogow zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19. Uczestnicy zaakceptowali nowy rozktad
zaje¢ 1 treningdw, starali si¢ przestrzega¢ zasad rezimu sanitarnego, bo bardzo docenili
mozliwos¢ powrotu do placéwki. Personel przejat na siebie wigcej obowigzkéw zwigzanych z
dbaloscia o wysoki stopien bezpieczenstwa sanitarnego w I SDS. Wylacznie pracownicy
placowki sprzatali i dezynfekowali pomieszczenia kuchni, tazienki i sanitariatow. Mimo
obostrzen sanitarnych duzy nacisk ktadziono na usamodzielnianie podopiecznych, co w
znacznym stopniu poprawialo ich jako$¢ Zycia i samoocenge. W tym celu uczestnicy peknili
tygodniowe dyzury w pracowniach, na korytarzu i na terenie zieleni wokét siedziby 1 SDS . |
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu nie zatrudnia pracownika do prac
porzadkowych, by uczestnicy, w ramach treningu, brali odpowiedzialno$¢ za stan pomieszczen,
w ktérych odbywaja si¢ zajgcia.

Placowka zlecata psychologowi prowadzenie indywidualnych i grupowych zajgc
terapeutycznych i psychoedukacyjnych. Duza rolg odegrata telefoniczna interwencja kryzysowa
prowadzona przez psychologa w miesigcach, w ktorych uczestnicy nie mogli przychodzi¢ do
placéwki a mieli ogromne trudnos$ci z adaptacja do nowych, pandemicznych warunkow zycia.

Na spotkaniach spotecznoéci I SDS wspélnie planowane byly imprezy typu: zabawy
taneczne, grupowe wyjscia na wystawy plastyczne i koncerty, do muzeum, wycieczki
turystyczno-krajoznawcze, itp. Wykaz wszystkich imprez, ktére zorganizowal lub w ktorych
uczestniczyt
| Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2020 r., stanowi zatacznik nr 1 do sprawozdania.

Pracownicy | SDS podnosili swoje umiejetnosci zawodowe korzystajac ze szkolen
organizowanych w placowce.

W dniach 18 — 19 sierpnia 2020 r. inspektorzy Wydziatu Zdrowia i Polityki spolecznej
Dolnoslaskiego Urzgdu Wojewodzkiego we Wroctawiu przeprowadzili w trybie zdalnym
kontrole kompleksowa I Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bolestawcu. W dniu 30
grudnia 2020 r. wystano do placowki wystapienie pokontrolne Wojewody Dolno$laskiego, w
ktorym nie sformutowano zalecen pokontrolnych.

W czwartym kwartale 2020 r. w placowce, ze srodkow z rezerwy budzetowej MF
(10.000 zt) oraz ze srodkow na dziatalnos$¢ biezaca, przeprowadzono prace remontowe na kwotg
16.560,88 zI (szesnascie tysiecy pigéset sze$cdziesigt 88/100 zt). Dokonano wymiany
zniszczonych wieloletnig eksploatacjg szaf na korytarzu, co znacznie poprawito estetyke i
funkcjonalno$¢ tego pomieszczenia.

| Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu wykonat zadania zaplanowane do
realizacji w Planie pracy placowki na 2020 r. w stopniu, na jaki pozwolity warunki zwigzane z
zagrozeniem COVID-19 oraz z okresowym przebywaniem czesci personelu na zasitkach
opiekunczych przystugujacych na dziecko do 8 roku Zycia i na zasitkach chorobowych.

Zalgczniki:

1) Wykaz imprez zorganizowanych w 2020 r. przez | SDS oraz innych, w ktorych placowka
uczestniczyta jako partner lub goscinnie;

2) Wykaz poziomu zatrudnienia w I SDS w 2020 r.
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