Sprawozdanie z dzialalnosci
II Srodowiskowego Domu Samopomocy
z siedziba przy ul. Parkowej 11 w Boleslawcu

za okres od 01 stycznia do 31 grudnia 2020r.

II Srodowiskowy Dom Samopomocy (II SDS, Dom) realizuje zadania okre§lone
w ustawie o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876, poz. 2369), a sposdb ich
realizacji precyzuje rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z 2020 r. poz. 249).

Dziatalnos¢ Domu polega na zapewnianiu integracji, aktywizacji oraz wsparcia
terapeutycznego osobom z niepelnosprawnos$cia, w tym: intelektualng, sprzezong z innymi
dysfunkcjami zdrowotnymi, a takze osobom z autyzmem oraz osobom przewlekle
psychicznie chorym. Dziatania prowadzone sa poprzez nauke, rozwijanie lub
podtrzymywanie kompetencji spotecznych, zainteresowan, umiej¢tnosci praktycznych, w tym
podstawowych czynnos$ci samoobstugowych, niezb¢dnych do jak najbardziej samodzielnego
funkcjonowania w rodzinie i spotecznosci lokalnej.

W 2020 roku z pobytu w II SDS skorzystato ogotem 31 0sob, ktére otrzymaty decyzje
administracyjng na korzystanie z ustug swiadczonych przez Dom — W wiekszosci przypadkow
byty to kontynuacje pobytu. Jedna osoba po raz pierwszy uzyskata decyzj¢ administracyjna
uprawniajgcg do korzystania z ustug realizowanych przez srodowiskowy dom, a kolejne trzy
osoby — po okoto dwumiesigcznej przerwie w systematycznej terapii ponownie otrzymaty
decyzje na pobyt w II SDS. W grudniu jedna osoba uczestniczyta w zajeciach w formie
klubowej oczekujac na wydanie decyzji administracyjnej. Na koniec grudnia 2020 roku
30 -stu uczestnikow posiadato decyzje na pobyt w II SDS. Wsrdéd nich byly osoby:
z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi - 2 osoby (dom typu A); z niepetnosprawnoscia
intelektualng: w stopniu znacznym i glebokim - 13 0sob, w stopniu umiarkowanym — 8 osob
(dom typu B); z niepelnosprawnoscig sprzezong (okreslong w art.51c ust.5 ustawy o pomocy
spotecznej) — 8 0sob (dom typu D).

Zgodnie z przyjetym na 2020 rok planem pracy II SDS, kontynuowano prowadzenie
zaje¢ i treningdw terapeutycznych, podczas ktorych uczestnicy pracowali w grupach ok.:
5-cio — 10-cio osobowych, albo w formie zaj¢¢ tzw. wspolnych, czyli w formie spotkan catej
spotecznos$ci. Byly to zajecia: plastyczne, stolarskie, kulinarne, komputerowe, rehabilitacyjne,
na ptywalni krytej, z choreoterapii, krawieckie, w tym z zakresu gospodarstwa domowego,
psychoedukacyjne — socjoterapeutyczne, rewalidacyjne, z muzykoterapii, z biblioterapii.
Realizowano je systematycznie w okresie przed 20 marca 2020 r., tj. przed ogloszeniem
w Polsce stanu epidemii i zagrozeniem rozprzestrzeniania i zarazenia koronawirusem

W zakresie wymienionych wyzej zajec¢ znalazty si¢ obligatoryjne treningi samoobstugi



I umiejetnosci spotecznych, w tym w zakresie treningu umiejetno$ci funkcjonowania w zyciu
codziennym:

-trening higieny (poprzez m. in. ksztaltowanie nawyku systematycznych kapieli,
wdrazania nawyku czestego mycia i dezynfekowania rak, prania odziezy osobistej, itp.)

-trening dbaltosci o wyglad zewngtrzny i estetyke otoczenia (poprzez mobilizowanie do
utrzymywania czystego, schludnego i adekwatnego do pogody ubioru, porzadkownie
wlasnego domu i miejsca pracy, itp.),

-trening ekonomiczny (poprzez pomoc w gospodarowaniu wlasnym budzetem,
wykonywaniu zakupow, dokonywaniu optat za media, itp.),

-kulinarny (poprzez uczestnictwo podopiecznych w zajeciach kulinarnych, podczas
ktérych przygotowywano ciepty positek),

-trening umiejetnosci praktycznych (poprzez rozwijanie umiejetnosci: obstugi urzadzen
gospodarstwa domowego, zatatwiania spraw w urzedach, osrodkach zdrowia, wypetniania
dokumentoéw urzedowych; rozwijanie umiejetnosci wykonywania réznorodnych technik
plastycznych, rekodzielniczych, itp.).

Dbano o rozwdj umiejetnosci interpersonalnych, komunikacyjnych, rozwigzywania
problemow, zwlaszcza podczas: codziennych spotkan i wspolnie wykonywanych zadan oraz
zaje¢ z psychoedukacji. Rozwijano zainteresowania i umiejetnosci spedzania czasu wolnego
poprzez audycje telewizyjne, projekcje filmowe, Internet, podczas spotkan integracyjnych;
aktywizowano poprzez wykonywanie 0zdob i re¢kodziela w ramach zaje¢ arteterapeutycznych.
Dla uczestnikow z trudno$ciami w zakresie werbalnego komunikowania si¢ organizowano
trening komunikacji z wykorzystaniem alternatywnych sposobdéw komunikacji.

Na co dzien (w okresie przed ogloszeniem pandemii) w II SDS odbywaly si¢ takze
zajecia z zakresu terapii ruchem realizowane poprzez: prowadzenie ¢wiczen indywidualnych,
zabaw zespotowych na salce gimnastycznej, nauke prostych uktadéw tanecznych, ¢wiczenia
i zabawy na plywalni miejskiej, spacery, korzystanie z urzadzen do rekreacji ruchowej
dostgpnych w pobliskim parku.

W celu koordynowania i wspierania aktywno$ci podopiecznych podczas ich pobytu
w osrodku, kazdemu przydzielono tzw. opiekuna pierwszego kontaktu (odpowiedzialnego za
realizowanie 1 dokumentowanie postepowania wspierajaco-aktywizujacego). Pracownik
zatrudniony na odrgbnym stanowisku opiekuna wspierat uczestnikdw (zwtlaszcza ze znaczng
lub sprz¢zona niepelnosprawnoscig) w zaleznosci od ich indywidualnych potrzeb w
realizowaniu treningdbw higieny oraz w wykonywaniu niezbednych czynnoSci
pielegnacyjnych i toaletowych.

Zaréwno uczestnicy, jak i ich rodziny na biezaco mieli mozliwos¢ skorzystania z porad
i konsultacji z psychologiem oraz terapeutami.

Pracownicy I SDS kontaktowali si¢ takze z o$rodkami zdrowia w celu utatwienia
uczestnikom korzystania ze swiadczen stluzby zdrowia oraz w celu uzyskania jak najwickszej
efektywnosci leczenia. Wspdtpracowano z MOPS w Bolestawcu w zakresie realizowania
Swiadczen socjalnych i przygotowywania niezbednej dokumentacji uczestnikow.

Wsrdd nielicznych w2020 roku okazji do wspdlnego spotkania z reprezentantami
zaprzyjaznionych instytucji i stowarzyszen oraz z opiekunami i rodzinami, wspomnie¢ nalezy
udziat uczestnikow: w XX- tym Spotkaniu Optatkowym Osob Niepetnosprawnych z Powiatu
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Bolestawieckiego, w uroczystosci jubileuszowej z okazji 15 rocznicy dziatalno$ci Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Bolestawcu, w spotkaniu koledowo - noworocznym w II SDS oraz
w zabawie karnawatowo-walentynkowej w Chojnowie.

W zwiazku z ograniczeniami stawianymi przez pandemi¢ koronawirusa, w znacznie
mniejszym zakresie niz w 2019 r., korzystano z oferty Kina Forum, Ptywalni ,,Orka” oraz
Term Solankowych w Bolestawcu. Natomiast udato si¢ zorganizowac cykl indywidualnych
spotkan terapeutycznych dla grupy podopiecznych z niepelnosprawnoscia sprz¢zong
I autyzmem- z muzykoterapeutg wykorzystujgcym w swojej pracy szerokg game
instrumentow: strunowych, perkusyjnych, detych.

W tabeli, stanowigcej zatacznik nr 1 do niniejszego sprawozdania, znajduje si¢ zbiorcze
zestawienie oddziatywan i form aktywizacji uczestnikow podejmowanych w minionym roku
w celu zapewnienia ich integracji spotecznej i rozwijania motywacji do aktywnego spedzania
czasu, ktore udato si¢ zrealizowac gtdwnie w okresie przed ogloszeniem w dniu 20 marca
stanu epidemii.

Ograniczenie dziatalnosci osrodka wsparcia nastgpito juz nieco wczesniej, tj. wraz
z opublikowaniem w dniu 12 marca 2020 r. polecenia Wojewody Dolnoslaskiego, zgodnie
Z ktorym dzialalnos$¢ srodowiskowych domow samopomocy zostata zawieszona, a uczestnicy
nie mogli korzysta¢ z zaje¢ na terenie osrodka wsparcia. Dziatalnoéé IT SDS koncentrowata
si¢ wowczas, gldwnie na podejmowaniu podstawowych dziatan w zakresie przeciwdziatania
biezacym zagrozeniom, takich jak np.: doposazanie placowki w materiaty i srodki ochrony
indywidualnej i dezynfekcyjne; prowadzenie regularnej dezynfekcji pomieszczen; Szycie
maseczek ochronnych, utrzymywanie kontaktu telefonicznego z uczestnikami; informowanie
przebywajacych w domach uczestnikoéw o zagrozeniach i mozliwo$ciach chronienia si¢ przed
zarazeniem COVID-19; pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych (m. in. w wypekianiu i
sktadaniu wnioskéw do PCPR w Bolestawcu, w celu uzyskania §wiadczenia z programu:
,Pomoc osobom niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiolu lub sytuacji
kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi”), czy pomoc w korzystaniu ze §wiadczen
zdrowotnych i dotarciu do wlasciwego osrodka zdrowia (m. in. pomoc uczestnikowi
w dotarciu do szpitala w Szklarskiej Porgbie, towarzyszenie podopiecznym w wizytach
lekarskich, posredniczenie w teleporadach), itp.

Od dnia 1 czerwca 2020 r. wigksza cze$¢ uczestnikow skorzystata z mozliwoSci
powrotu do stacjonarnej formy zajec na terenie osrodka. Ze wzglgdu na obostrzenia zwigzane
Z przeciwdziataniem zarazeniu si¢ koronawirusem 1 realizowane szczegolne zasady bhp,
oferta terapeutyczna zostala dostosowana do wymogdéw zachowywania dystansu miedzy
uczestnikami, pracy w mniejszych grupach; nie realizowano treningu kulinarnego, spotkan
integracyjnych, zabaw okolicznosciowych, a wigkszos¢ dostepnych przed ogloszeniem
pandemii ofert instytucji zewnetrznych (kino, muzeum, zajecia w Bolestawieckim Osrodku
Kultury — Migdzynarodowym Centrum Ceramiki), stala si¢ dla uczestnikow niedostepna.
Mimo to, w pazdzierniku podopieczni II SDS uczestniczyli w czterech seansach filmowych
na zaproszenie CIK ,,Orzel”, w ramach realizowanego przez ta instytucj¢ projektu pn.: ,,Filmy
na recepte”. Projekcje organizowano z zachowaniem obowigzujacych zasad dystansu i
sanitarnych. Z dniem 27 pazdziernika 2020 r. w II SDS wprowadzono rotacyjny tryb pobytu
uczestnikow, z podziatem na $cisle okre§lone grupy osob (nie wigcej niz 15 uczestnikow



w grupie w danym tygodniu), korzystajacych z zaj¢¢ co drugi tydzien pod opiekg tych samych
opiekundéw, w wyznaczonych dla kazdej grupy pracowniach.

W 2020 r. II Srodowiskowy Dom Samopomocy otrzymat $rodki z dotacji celowej
z budzetu Wojewody w kwocie: 749 549,00 zt (w tym rowniez: 44 164,00 z art. 51c ust. 5
ustawy 0 pomocy spotecznej oraz 85 000,00 zt z rezerwy celowej budzetu panstwa stosownie
do art. 18 ust.1 pkt 5 ustawy 0 pomocy spotecznej w zwigzku z Programem kompleksowego
wsparcia rodzin ,,Za zyciem”), przeznaczone na jego biezaca dziatalno$¢. Zawieraja si¢ tu
nastepujace wydatki: wynagrodzenia pracownikéw, pochodne od wynagrodzen; umowy
zlecenia; wydatki rzeczowe niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania jednostki takie jak:
zakup artykutow spozywczych i migsnych do przygotowywania cieptego positku, badz ustugi
cateringu dla podopiecznych, $rodkéw czystosci, do dezynfekcji powierzchni i ochrony
osobistej, materialow do =zaje¢ 1 treningdw terapeutycznych, materiatow biurowych,
materiatow remontowych do biezacych konserwacji oraz $rodkéw do pielggnacji zieleni
wokot siedziby IISDS i chodnikow, sktadnikow wyposazenia (wymiana komputera na
stanowisku glownego ksiggowego, wymiana biurek i krzeset w pokoju terapeutow, gabinecie
ksiegowego i kierownika jednostki, zakup generatora ozonu w zwigzku z epidemiag COVID-
19 iurzadzenia do nawilzania io0czyszczania powietrza, zakup sprzetu sportowego
dla podopiecznych) oraz zakup ustug: odprowadzania S$ciekow, telekomunikacyjnych,
wywozu nieczystosci. Do biezacych wydatkow nalezg rowniez wydatki zwigzane z nadzorem
inspektora ochrony danych, obsluga systemu monitoringu i utrzymania terenu zielonego
wokot budynku IT SDS, obshuga informatyczng jednostki.
W ramach srodkow posiadanych w 2020 r. w planie finansowym jednostka zrealizowata
nastepujace zadania remontowe:

1. naprawa awarii instalacji wodno-kanalizacyjnej we wschodniej, tzw. podpiwniczonej
cze$ci budynku (remont obejmowal mi.in. roboty ziemne, udraznianie, wymiang
starego systemu rur na nowy, utworzenie nowego przylacza) - koszt: 24 600,00 zt
(w tym: 10 000,00 zt stanowity srodki przekazane na ten cel z budzetu miasta),

2. naprawa awarii instalacji wodno-kanalizacyjnej w §rodkowej, tzw. niepodpiwniczonej
czgsci budynku (remont obejmowatl mi.in. zerwanie posadzek w trzech
pomieszczeniach, demontaz urzadzen sanitarnych, rozkucie podtog i Scian, wymiana
starych zeliwnych poziomdw instalacji, montaz nowego rurociggu, naprawa posadzek
do stanu surowego) — koszt: 26 964,29 zt,

3. wymiana pionu kanalizacyjnego i usprawnienie odplywu nieczystosci ze
zlewozmywakoéw w pomieszczeniu pracowni kulinarnej — koszt: 3 069, 00 zt.

4. pozostate S$rodki w kwocie: 797,50 zl wydano na biezace 1 sukcesywnie
przeprowadzane konserwacje urzadzen i systemow oraz drobne naprawy.

Obecne warunki lokalowe i materialne pozwalajg na efektywne realizowanie statutowych
zadan osrodka wsparcia | zapewnienie wilasciwego standardu $wiadczonych w nim ustug.
Jednak kolejne kontrole w zakresie bezpieczenstwa pozarowego, wykonana ekspertyza
techniczna w zakresie stanu ochrony przeciwpozarowej oraz postanowienia Dolnoslaskiego
Komendanta Wojewodzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej wskazuja konieczno$é



przebudowy budynku w celu zapewnienia mozliwo$ci bezpiecznej i zgodnej z obecnymi
wymogami ppoz. ewakuacji na wypadek pozaru - obecnym uzytkownikom, tj. osobom
z zaburzeniami psychicznymi. (W 2004 roku II SDS zajat budynek powstaly w 1977 roku, po
zlikwidowanym ztobku, bez zmiany funkcjonalnej uktadu pomieszczen i1 generalnych
remontoéw instalacji). Dlatego, w ramach $rodkow otrzymanych z rezerwy celowej budzetu
panstwa, kwote 65 000,00 z planowano przeznaczy¢ na realizacje pierwszego etapu zadania
inwestycyjnego pn.: ,,Przebudowa budynku II Srodowiskowego Domu Samopomocy
W Bolestawcu w zakresie dostosowania do wymogow ochrony przeciwpozarowej”. Miat on
obejmowac nastepujace prace: aktualizacje niezbednej dokumentacji projektowej i uzyskanie
pozwolenia na budowg, przebudowe Klatki schodowej K2 w poziomie piwnicy, parteru

I 1-szego pigtra: roboty budowlane, montaz drzwi przeciwpozarowych i przeciw dymowych
wydzielajacych klatke schodows .

Dlugi czas trwania czynnosci proceduralnych, zwigzanych z wydaniem pozwolenia
na budowe uniemozliwil wylonienie wykonawcy robdt budowlanych w drodze przetargu
i rozpoczgcie przedmiotowych robot (na ktorych wykonanie trzeba zarezerwowaé od 2 do 3
miesiecy biorgc pod uwage zachowanie ciagtosci pracy osrodka). Dlatego, w okresie
sprawozdawczym udato si¢ jedynie zaktualizowa¢ i1 zatwierdzi¢ dokumentacje projektowa
uzyskujac pozwolenie na budowg, wydatkujac tym samym kwote: 9 999,90 zi.. Obecnie
zaktualizowana dokumentacja techniczna i program inwestycji oraz wazne pozwolenie
na budowe umozliwiajg kontynuowanie zadania w 2021 roku pod warunkiem zabezpieczenia
niezbe¢dnych na ten cel srodkéw finansowych.

Kwota dochodéw odprowadzonych przez II SDS do budzetu Wojewody z tytutu
odptatnosci oséb korzystajacych z ustug Domu wyniosta w 2020 r.: 18.563,87 z1.

Na koniec minionego roku w II Srodowiskowym Domu Samopomocy byto
zatrudnionych 9 oséb (8 etatow) :
- kierownik z uprawnieniami psychologa — umowa o prace na czas nieokreslony - 1 etat,
- glowny ksiegowy— umowa 0 prace na czas nieokreslony — 1/2 etatu,
- starszy instruktor terapii zajgeciowej — Umowa 0 prace na czas nicokreslony - 1 etat,
- instruktor terapii zajeciowej — umowa o pracg na czas nieokreslony- 1 etat,
- instruktor terapii — umowa o prace na czas nieokreslony- 1 etat,
- opiekun— umowa 0 prace na czas okreslony- letat,
- terapeuta - umowa o prace¢ na czas nieokreslony— 1 etat,
- terapeuta - umowa o prace na czas okreslony— 1 etat,
-osoba sprzatajgca - UmOwa o pracg na czas nieokreslony — 1/2 etatu,

W minionym roku pracownicy II SDS wzieli udziat w nastepujacych szkoleniach:

- ,,Wstep do sensoplastyki®” i, ,,Sensoplastyka® — trener I stopnia” — 3 0soby,

- ,,Irening umiej¢tnosci spotecznych”, ,, Trening umiej¢tnosci komunikacyjnych

Z wykorzystaniem alternatywnych 1 wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢” -
1 osoba,



- ,,Analiza informacji nt. sytuacji epidemicznej w Polsce oraz biezacych badan dotyczacych
zagrozenia koronawirusem. Weryfikacja zasad funkcjonujacych w I SDS od 13 marca
2020r.”- 6 0s0b.

Ze wzgledu na specyfike 1 zagrozenia epidemiologiczne minionego roku
zrezygnowano w Bolestawcu z tradycyjnych (w formie konferenciji) obchodow Swiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego, przypadajacego 10 pazdziernika. Symbolicznym dziataniem
w tym zakresie, koordynowanym przez I Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu,
wlaczajacym takze zaangazowanie II SDS wraz z innymi placowkami pomocowymi, byta
praca nad powstaniem informatora na potrzeby lokalnych osrodkéw zdrowia, wsparcia oraz
placowek edukacyjnych, zawierajacego informacje o dostgpnych w Bolestawcu formach
I mozliwosciach pomocy psychologicznej i psychiatryczne;j.

Realizacja zadan ujetych w rocznym planie pracy II Srodowiskowego Domu
Samopomocy na 2020 rok przebiegala z ograniczeniami i konieczno$cig zachowywania
szczegoOlnych zasad bezpieczenstwa sanitarnego, narzuconymi przez dominujacg w minionym
roku pandemi¢ koronawirusa. Mimo dodatkowych utrudnieh w wykonywaniu biezacych
zadan, wynikajacych z powaznych awarii instalacji wodnokanalizacyjnej w siedzibie o$rodka,
udato sie realizowaé dziatania merytoryczne okreslone rozporzadzeniem w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy, obejmujace zwlaszcza prowadzenie postgpowania
wspierajgco — aktywizujgcego wobec uczestnikow oraz dokonywanie jego okresowej oceny.
Konieczno$¢ przestrzegania zasady dystansu spotecznego, unikania kontaktéw spolecznych
nie wplyneta znaczaco i trwale na poczucie izolacji uczestnikow II SDS. W 2020 r. u zadnego
Z uczestnikow osrodka nie zdiagnozowano objawow COVID — 19. W zakresie realizacji
planéw poszczegolnych zaje¢, rocznego harmonogramu imprez; azwlaszcza w zakresie
dzialan podejmowanych na rzecz integracji uczestnikOw nalezalo dla bezpieczenstwa
zdrowotnego wprowadzi¢ radykalne zmiany i ograniczenia.

Sprawozdanie sporzadzit



