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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypehnic wytgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukciami umieszczonymi przy poszezegdinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np: jpobieranie¥niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreslic nﬁuﬁasc:wa(—edpameelz—ﬁezesfﬁmeﬁe—
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepabieranie*. URZAD MIASTA BOLESEAWIEC
SEKRETARIAT

|. Podstawowe informacije o zlozonej ofercie

Wwpt. 09 06. 2021

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Bolestawiec
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” dziatalnosci na rzecz 0sdb niepehrosprawnyeh
Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Bolestawiecki Klub Amazonek,
ul. Staroszkolna 6c, 59-700 Bolestawiec,
www.amazonkiboleslawiec.pl
KRS: 0000229560, NIP : 612-173-48-27,

Konto BNP PARIBAS: 16 1600 1462 1884 2869 8000 0001

Whtadystawa Kotlarek — prezes tel. 662 841 177

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Teresa Sliwiriska — wiceprezes tel. 798 661 622
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elekironicznej : ;
FoeE 1) renataryss@interia.pl

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Afrodyty z Amazonek 2021”

Data 01.07.2021 Data 28.09.2021

2 i lizacji zadania publicznego? . . .
2. Termin realizac] prBlicanegs rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacj)

Oferta jest skierowana do oséb zrzeszonych w Bolestawieckim Klubie Amazonek (BKA). Duza cze$¢ cztonkéw naszego
stowarzyszenia, to osoby niepeinosprawne, niepracujgce i w wieku starszym (emeryci), ktére s3 narazone na
wykluczenie spoteczne. Celem oferty jest umozliwienie uczestnictwa w zajeciach grupowych na basenie. Projekt jest
kontynuacja podobnych spotkai w poprzednich latach od 2017 roku na Termach w Bolestawcu. Zajecia sg prowadzone
w cieplej wodzie przy udziale instruktora bedacego jednoczesnie fizjoterapeuts. Konkretnym celem prozdrowotnym jest
wzmacnianie kondycji zdrowotnej uczestnikéw. Zajecia grupowe nastawione sg na poprawienie krazenie chionki w
naczyniach limfatycznych, ktérej zastdj jest powaznym powiktaniem w chorobach onkologicznych zwiaszcza piersi nawet
po czesciowych amputacjach. Cwiczenia fizyczne wzmacniaja nie tylko ciato, ale stanowig fantastyczng rozrywke. Masaz
wodny sprawia przyjemno$¢, a podstawowg cechg cwiczedh w wodzie jest odcigzenie stawdw i kofczyn dolnych.
Nabrzmiale po lekoterapii cialo moze odpoczaé i jednoczesnie wzmocnié sie podczas wykonywania ¢wiczen. Cwiczenia w
wodzie usprawniajg i rozciggajg powigz, ktérej nieprawidtowe rozluznienie powoduje napiecia i przykurcze miesniowe,
ktére moga deformowac sylwetke i postawe ciata. Cwiczenia rozciagajace wykonywane na koniec zajeé zwiekszajg
ruchomosci ciata. Weréd wielu form éwiczen, zajgcia w cieplej wodzie ciesza sie niestabnacym powodzeniem. Mozna
wykonywat je o kazdej porze roku. W ramach zajgc beda wykorzystane pomoce dostepne na basenie takie jak patki czy
deski, ktore uatrakcyjniajg zajgcia. Ten charakter ¢wiczen stanowi bedg profilaktyke pierwotng i wtdrna gtéwnie dla
zastojow limfatycznych, bowiem zdrowie nie jest wartoscig nabytg raz na zawsze. Ponowienie zaje¢ w tym roku w
szczegblnosci po okresie izolacji w pandemii pozwoli na odnowienie kontaktéw z réwiesnikami. Spotkania przewidziano
na 60 min z czego czas cwiczen przewidziano na 45 minut. W jednych zajeciach udziat weimie grupa do 15 osdb.
Ograniczenie w stosunku do lat ubiegtych stanowig wynik ograniczeri w czasie pandemii. W projekcie przewidziano 34
spotkania 2-3 razy w tygodniu na basenie przed potudniem i po potudniu. Miejscem spotkat beda Termy Solankowe, ul.
Zgorzelecka 52 w Bolestawcu. Zajecia poprowadzi fizjoterapeuta pracujgcy juz w poprzednich latach Artur Michuika.
Lista uczestnikow bedzie otwarta, aby kazda osoba ze stowarzyszenia mogla np. raz w tygodniu uczestniczy¢ w zajeciach



w dogodnym dla siebie czasie. W Klubie jest obecnie kilkudziesigciu cztonkéw. Kazda z oséb czujaca sie na sitach, bedzie
mogta uczestniczy¢ w zajeciach. BKA jest organizacjg, ktéra kompleksowo wspiera osoby po chorobach onkologicznych.
Podstawowym celem tego zadania jest dbanie o kondycje zdrowotng jej cztonkéw oraz uczestniczenie w imprezach im
dedykowanych. Nie przewiduje sie odptatnosci za uczestnictwo w zajeciach.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.
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Zmniejszenie wykluczenie spoteczne  |50% IArkieta
osoOb starszych

Przeprowadzenie 34 spotkan grupowych34 h dokumentacja fotograficzna i listy obecnosci
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Do podpisania stosownych umdw, kontroli i ewaluacji projektu wyznaczono prezes Wladystawe Kotlarek, ktéra mal
doswiadczenie w prowadzeniu podobnych przedsiewziec, Od 2012 roku Klub Amazonek prowadzi podobne zadania
skierowane do Klubowiczow w ilosci kilku rocznie. Wigkszos¢ z nich jest skoncentrowana na promocji zdrowia. W|
ostatnich latach przeprowadzono m.in. takie projekty jak:

1. ,limfatyczna pomoc 2016” —umowa z Zarzagdem Gminy Boleslawiec — wartos¢ dofinansowania 7000,00 zt,

2. Prezydent Miasta Bolestawca: ,,20 —lecie Bolestawieckiego Klubu Amazonek na tle zabytkéw Miasta Bolestawiec” —
dotacja 5000,00 zf w 2016 roku;

3. ,Woda zdrowia doda” — Gmina Miejska Bolestawiec — dotacja 6000,00 zt w 2016 roku;

4. ,20 lat Bolestawieckiego Klubu Amazonek — spotkanie integracyjne” — Wsparcie Starostwa Powiatowego w
Bolestawcu, kwota wsparcia 4200,00 zt w 2016 roku.

5., VI Dzieth Walki z Rakiem w Powiecie Bolestawieckim” wspdtfinansowany przez Starostwo Powiatowe w Bolestawcu
ze srodkédw PFRON (2017r.) - warto$¢ dofinansowania 3000,00 zi;

6. ,Afrodyty z Amazonek” - projekt wspdtfinansowany przez Gmine Miejskg Boleslawiec (2017 r.) - wartosé
dofinansowania 8000,00 z! i od 2018 r. po 9000,00 z1;




7. ,Zdrowie -nasze dobro” —umowa z Zarzagdem Gminy Wiejskiej Boleslawiec — wartos¢ dofinansowania 7500,00 z}

(2018 71.);

8. VIl Dzien Walki z Rakiem w Powiecie Bolestawieckim” wspdtfinansowany przez Starostwo Powiatowe w
Bolestawcu ze srodkéw PFRON (2018 r.) - wartos¢ dofinansowania 2650,00 z;

9. ,,Miedzypokoleniowy miting sportowy” - wspotfinansowany przez Starostwo Powiatowe w Bolestawcu ze $rodkdow
wydziatu sportu (2019 r.) - wartos¢ dofinansowania 2700,00 zt;

10. VIl Dzien Walki z Rakiem w Powiecie Bolestawieckim” wspoétfinansowany przez Starostwo Powiatowe w
Bolesfawcu ze srodkéw PFRON (2019 r.) - wartos¢ dofinansowania 3466,00 zi.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzajkosztu [ Wartog€ | Z'dotacjl | Zinnych
e » ) | zrodet
1. .Zajéci.a na basenie ) I 9000,00 :
2. Obsluga administracyjna 366,00 | : s
_ Suma wezystkich kosztaw realizaci zadania| || 936600 | 9000,00 | 366,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7

(podpis osoby upo }éZnionej 1ub bodplsy

proponcwane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplalnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

oferent sktadajacy niniejszg oferte nie zalega z oplacaniem naleznosci z tylulu zobowigzan podatkowych;

oferent skladajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tylulu skladek na ubezpieczenia spoteczne:

dane zawarte w czegéci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ziozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych esobowych.
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0sob upowaznjonych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)







