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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: o ik {), A 04; Z(j ZL
Oferte nalezy wypelni¢ wytacznie w blafych pustych polaqb, ngEdme z instrukcjami umieszczonymi pr poézazegélnych polach
araz w przypisach. L 8 UdJ, U; 5 "
Zaznaczenie gwiazdka, np. .,,poblerame*/mepobnerame*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewfasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ,,pob|erame*/megﬁé+er-%nyc G:f' J3aq

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, | Prezydent Miasta Bolestawiec
_do kidrego jest adresowana oferta ;
2. Rodzaj zadania publicznego?) dziatalno$ci na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

Bolestawiecki Klub Amazonek,

Siedziba: ul. Staroszkolna 6¢, 59-700 Bolestawiec,

Adres do korespondencji: ul. Starzynfiskiego 13/8, 59-700 Bolestawiec

Adres e-mail: renataryss@interia.pl, www: http://www.amazonkiboleslawiec.pl/,
telefon: 662 841 177, 606 886 116

www.amazonkiboleslawiec.pl

KRS: 0000229560, NIP : 612-173-48-27,

Konto BNP PARIBAS: 16 1600 1462 1884 2869 8000 0001

- 2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
AT R T e Whadystawa Kotlarek — prezes tel. 662 841 177

numer telefony, adres poczty elektronicznef] Renata Pankowska — sekretarz tel.606 886 116

I Zakres rzeczowy zadama publlcznego

-(-J. ‘f‘ytul‘ zadama puhlicznego | ,,Afrodyty z Amazonek 20227

' R 18.04.2022 ' Data 16.07.2022
2). -

2. Termin real&ac;t zadania puhlicmegn | rozpoczecia - | zakeﬁczenia |

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazanlem miejsca jego reahzacjs)
Oferta jest skierowana do osdb zrzeszonych w Bolestawieckim Klubie Amazonek (BKA) Wle;kszosc cztonkdw stowarzyszenia jest

lub byta niepelnosprawna. Wszystkie przeszly chorobg nowotworowa. Doza grupa 0séb to osoby nie pracujgce i seniorzy. Osoby te sy
narazone na wykluczenie spoteczne. Podstawowym celem oferty jest zorganizowanie bezptatnych zajeé na basenie. Zajecia 4
fizjoterapeuta beda mialy charakter grupowych. Osoba prowadzaca bedzie Artur Michulka, a miejsce prowadzenia zajec¢ bedg Termy|
w Bolestawcu. Projekt jest kontynuacja prowadzonych w ten sam sposéb zaje¢ corocznie od 2017 roku. Zajecia prowadzone beda w
cieptej wodzie sa bezpieczniejsze — istnieje mniejsze ryzyko przezigbienia, czy innej infekcji. Innym celem jest zorganizowanic

cyklicznych wyjs¢ bedacych alternatyws dla ograniczen pandemii Covid-19. Aktywne uczestnictwo w zajeciach pozwoli nal

odbudowanie kondycji i prozdrowotnych zasad postgpowania. Grupowe zajecia wspieraja aktywnosé, integruja, sa wesofa formaj

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



spgdzania czasu przy muzyce i poza domem. Ta forma zaje¢ nastawiona jest na poprawienie krazenie chlonki w naczyniach
limfatycznych, co stanowi wazng profilaktyke u 0s6b z wcietymi weztami limfatycznymi. Dbanie o te operowane czesci ciala jest
obowiazkiem kazdego chorego do kofica zycia. Obrzgk limfatyczny jest zawsze objawem zastoju limfy i objawem przeciazenia ukladu.
Poniewaz jedyna sifa do jego poruszenia jest ruch - inaczej jak w uktadzie krwiono$nym. Zatem rola ruch Jjest nicoceniona w ochronie
uktadu limfatycznego dla kazdego. Powyzsze ¢wiczenia sg rehabilitacjg zaréwna czynna (profilaktyczna) jak i bierng (w powiktaniach:
obrzekach, stoniowaciznie konczyn, rozy). Narazone sa na nig osoby po np. radioterapii. Cwiczenia w wodzie stanowig zarowno
przyjemny masaz, jak i sposob na rozciggniecie i rozluznienie powiezi. Ta siatka podirzymujgca narzady jest réwniez narazona nal
przykurcze i powoduje nienaturalne skracanie ruchomosci ciata i przykurcze miesniowe, ktére moga poglebia zia postawe ciata.
Spotkania przewidziano na 60 min z czego czas na ¢wiczenia przeznaczono 45 minut, W jednych zajeciach udziat wezmie grupa do 15
0s0b. Ograniczona ilos¢ uczestnikéw wynika z obostrzen podczas pandemii. W tegorocznej ofercie zaplanowano 34 spotkania w
cyklach 2-3 razy w tygodniu. Miejscem zaje¢ beda Termy Solankowe przy ul. Zgorzelecka 52 w Bolestawcu. W Klubie jest obecnie]
kilkudziesigciu cztonkéw i kazda chetna osoba bedzie mogla wziaé udzial w ¢wiczeniach. BKA jest organizacjg, ktorej celem
podstawowym jest niesienie pomocy osobom niepelnosprawnym. Ta oferta wpisuje sie w calosci w cel statutowy. Ponadto projekt nie

przewiduje sig odptatnodci za uczestnictwo w zajeciach.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia ' : Eeiht i e
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé sm‘f'é? monit;:row?niaire:ultamgéd{o
i T iy R doeclows) ©in ormacj o osiggnieciu wsl
Polepszenie kondyciji uczestnikéw, | 50% ankleta
ruchomoéci ciala
Zwigkszenie integracji uczestnikéw z | 20% ankieta
niepetnosprawnoscig
Zmniejszenie wykluczenie spoleczne osob | 50% ankieta
starszych
Przeprowadzenie 34 spotkan grupowych na | 34 h dokumentacja fotograficzna i listy obecnosci
basenie z fizjoterapeutg

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari pianowanych w ofercle nraz zasobdw, ktére hqdd
wykorzystane w realizacji zadania it NS o b el
Do podpisania stosownych umdw, kontroli i ewaluacji prO_]Bkm WYZnaczono prezes Wladyslawq Kotlarek ktora ma doéwmdczeme
w prowadzeniu podobnych przedsiewzieé. Od 2012 roku Klub Amazonek prowadzi podobne zadania skierowane do Klubowiczéw w|
ilosci co najmniej 2 rocznie. Wigkszos¢ z nich jest skoncentrowana na promocji zdrowia. W ostatnich latach przeprowadzono m.in.

takie projekty jak:
1. ,Limfatyczna pomoc 2016” — umowa z Zarzadem Gminy Bolestawiec — wartos¢ dofinansowania 7000,00 zt,

2. Prezydent Miasta Bolestawca: ,,20 —lecie Bolestawieckiego Klubu Amazonek na tle zabytkow Miasta Bolestawiec” ~ dotacja 5000,00)
zt w 2016 roku;

3. ., Woda zdrowia doda” — Gmina Miejska Bolestawiec - dotacja 6000,00 zt w 2016 roku;

4. ,,20 lat Boleslawieckiego Klubu Amazonek — spotkanie integracyjne” — Wsparcie Starostwa Powiatowego w Boleslawcu, kwotal
wsparcia 4200,00 zt w 2016 roku.
5. ., VI Dzien Walki z Rakiem w Powiecie Bolestawieckim” wspolfinansowany przez Starostwo Powiatowe w Boleslawcu ze srodkow
PFRON (2017r.) - warto$¢ dofinansowania 3000,00 zi;
6. .,Afrodyty z Amazonek” - projekt wspoHinansowany przez Gming Miejska Bolestawiec (2017 r.) - wartosé dofinansowania 8000,00
zt i od 2018 r. po 9000,00 zi;
7. .Zdrowie - nasze dobro” — umowa z Zarzagdem Gminy Wiejskiej Bolestawiec — wartosé dofinansowania 7500,00 zi (2018 r.);
8.,,VII Dzien Walki z Rakiem w Powiecie Boleslawieckim” wspéHinansowany przez Starostwo Powiatowe w Bolestaweu ze érodk6wi

PFRON (2018 r.) - wartod¢ dofinansowania 2650,00 zi; oraz VIl Dzien Walki z Rakiem w Powiecie Boleslawieckim

wspotfinansowany przez Starostwo Powiatowe w Bolestawcu ze srodkéw PFRON (20191.) - wartoéé dofinansowania 3466,00 z1.




0. .Migdzypokoleniowy miting sportowy™ - wspéHinansowany przez Starostwo Powiatowe w Boleslawcu ze srodkow wydziatu sportu
2019 r.) - wartos¢ dofinansowania 2700,00 zt dla trzech stowarzyszen oraz dzieci i rodzicow Powiatowego Zespotu Szk6t i Placowek|

Specjalnych w Bolestawcu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Tt  Rodzajkosztu = | Wartoé | Zdotacji | Zinnych
! PLN | Zrodet
1 Zajecia na basenie 9.000,00 BT =
5| Koordynacia (19,70 21x 20godz) | 30400 [ | B8,
| Suma wszystkich kosztow realizacjizadania | 939400 | 9, c00,00] 344,00 -
f {

V. Os$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnosdci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczer pienieinych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zatega{~ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalia}® 7 optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym?* / inrg-wiaseiwa-ewidencig*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztoiyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data QM'O“?’QZ’(O}ZQZ/?’

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych daskladania c$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

16 Amazonel,
iestawiec
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