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POUCZENIE co-do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypelnié wylacznie whiatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy pcszczego[nych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, 7e nalezy skredlié niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidlowa. Przyklad: ,pobieranie* /aiepobicranie®”.

e T2

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Bolestawiec
do ktdrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® dzialalnosci na rzecz 0so6b niepelnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Bolestawiecki Klub Amazonek,

Siedziba: ul. Staroszkolna 6¢, 59-700 Bolestawiec,

Adres do korespondencji: ul. Starzynskiego 13/8, 59-700 Bolestawiec

Adres e-mail: renataryss@interia.pl, www: http://www.amazonkiboleslawiec.pl/,
telefon: 662 841 177, 606 886 116

www.amazonkiboleslawiec.pl

KRS: 0000229560, NIP : 612-173-48-27,

Konto BNP PARIBAS: 16 1600 1462 1884 2869 8000 0001

| 2.Dane osobylpowaznioriej do skiadania Wiadyslawa Kotlarek — prezes tel. 662 841 177

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
B, Fr D e ) Renata Pankowska — sekretarz tel. 606 886 116

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ~Afrodyty z Amazonek 2023
2. Termin realizacji zadania publicznego? pata : 05208 Data ; % Rpdzats
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin, zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Oferta jest skierowana do 0sdb zrzeszonych w Bolestawieckim Klubie Amazonek (BKA). Wigksza czes¢ czlonkdéw naszego
Stowarzyszenia stanowia osoby niepelnosprawne, niepracujace i w wieku emerytalnym. Nasi czlonkowie sa narazeni na
wykluczenie spoleczne. Celem oferty jest umozliwienie uczestnictwa w zajeciach grupowych I indywidulanych na basenie.
Projekt jest kontynuacjg podobnych spotkan w poprzednich latach od 2017 roku na Termach w Bolestawcu. Zajecia sa
prowadzone w cieplej wodzie przy udziale instruktora bedacego jednoczesnie fizjoterapeuta. Czes¢ osob nie ma wystarczajacej
kondycji do uczestniczenia w éwiczeniach w grupie w tempie nadanym przez prowadzacego. Podstawowym celem jest
stworzenie mozliwosci wyjécia na basen osobom mniej sprawnym, ktore w czasie zapewnionym przez karmet moga skorzystac
z jacuzzi lub kapieli w wodzie solankowej. Pozostale osoby moga uczestniczy¢ w dowolnych zajeciach prowadzonych w
poniedziatki i srody w godzinach popoludniowych. ldea tych zajec jest wzmacnianie kondycji zdrowotnej uczestnikdw.

Zajecia indywidulane shiza gléwnie relaksowi i odprezeniu w wodzie. Jednoczesnie kazda z oséb bedzie mogta dowolnie
uczestniczy¢ w zajeciach grupowych, ktore wybierze zgodnie z wlasnym poziomem zaawansowania.

Cwiczenia w wodzie maja stuzy¢ poprawieniu krazenia chionki w naczyniach limfatycznych. O ile uklad krwionosny posiada
wlasna pompe ruszajaca zawartos¢ ukladu, o tyle uklad limfatyczny spetniajacy niecbagatelng role¢ w zachowaniu zdrowia —
poruszanie chtonki uzaleznia od ruchu. Niestety zastdj chtonki moze powodowac dalsze powiktania. Ruch w wodzie odcigza
stawy, ciezar ciala wydaje sie mniejszy. Ruch w wodzie przy muzyce integruje grupg, sprawia przyjemnoé¢ i rozciaga powiez,
ktdrej nieprawidiowe napiecia powoduje przykurcze migéniowe w dluzszym okresie deformujace sylwetke.

INatorniast dla mniej zaawansowanych oséb dostep do kapieli solankowej w dowolnym momencie dnia stanowi mozliwos¢
dostarczenia do organizmu mineratow, normalizacji cisnienia krwi i zwigkszenia odpomosci. Spuchnigte po farmakoterapii ciato
moze w dogodny sposdb pozby¢ sie nadmiaru toksyn. W zwigzku ze zwickszeniem réznorodnodci form zajec stanowi pierwotna
i wtorna profilaktyke zastojow limfatycznych.

Miejscem spotkan beda Termy Solankowe, ul. Zgorzelecka 52 w Bolestawcu. Zajecia poprowadzi fizjoterapeuta pracujacy juz
w poprzednich latach - Artur Michutka. W Klubie jest obecnie kilkudziesieciu czlonkéw. Kazda z osob czujaca sie na sitach,
bedzie mogla uczestniczy¢ w zajgciach lub kapielach. BKA jest organizacja, ktdra wspiera osoby po chorobach onkologicznych.
Podstawowym celem tego zadania jest dbanie o Kondycje zdrowotna jej czlonkoéw oraz uczestniczenie w imprezach im
dedykowanych. Nie przewiduje si¢ odplatnosci za uczestnictwo w zajeciach. Dla chetnych uczestnikow przewidziano 25
karnetow po 30 wejsé. Cena jednostkowa wyniesie zatem 12 zl za wejscie bez wzgledu na godzine wejscia,

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Rlanowany p(f:lom osmg?ieaa Sposob monitorowania rezultatéw / irédio
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc inf i R e ST
e informacji o osiggnieciu ws a.zm a
Zwigkszenie dostepu do obiektu 50% ankieta
Zwigkszenie integracji uczestnikdw z | 20% ankieta
niepelnosprawnoscia
Zmniejszenie wykluczenie spoteczne osob | 50% ankieta
starszych
Zapewnienie mozliwosci dogodnych wejs¢ | 100% faktura
indywidualnych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Do podpisania stosownych uméw, kontroli 1 ewaluacji projektu wyznaczono prezes Wladyslawe Kotlarek, ktéra ma doswiadczenie

w prowadzeniu podobnych przedsiewzie¢. Od 2012 roku Klub Amazonek prowadzi podobne zadania skierowane do Klubowiczow wi

ilogci co najmniej 2 rocznie. Wiekszo$¢ z nich jest skoncentrowana na promocji zdrowia. W ostatnich latach przeprowadzono m.in,

takie projekty jak:

1. ,.Limfatyczna pomoc 2016" — umowa z Zarzadem Gminy Bolestawiec — warto$¢ dofinansowania 7000,00 zi,

2. Prezydent Miasta Bolestawca: ,.20 —lecie Bolestawieckiego Klubu Amazonek na tle zabytkow Miasta Bolestawiec™ — dotacja
5000,00 zt w 2016 roku;

. .Woda zdrowia doda™ — Gmina Miejska Bolestawiec — dotacja 6000,00 zt w 2016 roku;

. .20 lat Bolestawieckiego Klubu Amazonek — spotkanie integracyjne™ — Wsparcie Starostwa Powiatowego w Bolestawcu, kwota
wsparcia 4200,00 zt w 2016 roku;

5...VI Dzien Walki z Rakiem w Powiecie Bolestawieckim™ wspotinansowany przez Starostwo Powiatowe w Bolestawcu ze
srodkdw PFRON (2017r.) - warto$¢ dofinansowania 3000,00 zi;

. ./Afrodyty z Amazonek™ - projekt wspotfinansowany przez Gming Miejska Bolestawiec (2017 r.) - wartos¢ dofinansowania
8000,00 ztiod 2018 r. rokrocznie po 9000,00 zt;

7. .Zdrowie -nasze dobro™ — umowa z Zarzadem Gminy Wiejskiej Bolestawiec — warto$é dofinansowania 7500,00 21 (2018 r.);

8. ..VII Dzien Walki z Rakiem w Powiecie Boleslawieckim™ wspolfinansowany przez Starostwo Powiatowe w Boleslawcu ze
srodkow PFRON (2018 1r.) - wartoé¢ dofinansowania 2650,00 zt;

. »Miedzypokoleniowy miting sportowy™ - wspotfinansowany przez Starostwo Powiatowe w Bolestawcu ze Srodkéw wydziatu
sportu (2019 r.) - warto$¢ dofinansowania 2700,00 zk:
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10. ..VIII Dzien Walki z Rakiem w Powiecie Bolestawieckim™ wspétfinansowany przez Starostwo Powiatowe w Boleslawcu ze
srodkow PFRON (2019 r.) - wartos¢ dofinansowania 3466,00 zt;

I'1. W 2022 r. prowadzilismy 2 projekty zwiazane z 25-leciem naszego Stowarzyszenia:

A) .25 - lecie Bolestawieckiego Klubu Amazonek — spotkanie jubileuszowe oraz aktywizujace warsztaty integracyjne™ z kwota
wsparcia 6000,00 zt ze srodkow PFRON pozyskanych w Starostwie Powiatowym,
B) ..Nasze pasje na 25-lecie Bolestawieckiego Klubu Amazonek w 2022 z kwota wsparcia 3000,00 zt pozyskana w celu wydanial

pamiatkowego albumu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN irodet
1. Zajecia na basenie 9.000,00 9000,00 0,00
5. Koordynacja (23,50 zt x 15 godz.) 352,50 0,00 352,50
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9.352,00 9000,00 352,50

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegala}® z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalda}® z opfacaniem naleinosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym?* / inng-wiasciwg-ewideneia*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztoiyty stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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