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Przedkladam sprawozdanie z dziatalnosci I Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Bolestawcu za okres od 01.01 do 31.12.2023 roku na potrzeby zwiazane z realizacjg planu

pracy Rady Miasta Bolestawiec.



Bolestawiec, dn. 11.09.2024 .

Sprawozdanie z dzialalnosci
I Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Boleslawcu, Aleja Tysigclecia 32D
za okres: 01.01.2023 r. - 31.12.2023 r.

I Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu — jednostka budzetowa Gminy
Miejskiej Bolestawiec - w 2023 roku dziatal jako srodowiskowy dom samopomocy typu A (dla
0s6b przewlekle psychicznie chorych) i B (dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna).

W 2023r. I Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu dysponowat 30 miejscami.

W roku sprawozdawczym I Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu finansowat
swojg dzialalnos¢ ze Srodkow otrzymanych z budzetu wojewody, z rezerwy celowej MF oraz
$rodk6éw whasnych.

Plan dotacji z budzetu wojewody dla I SDS w 2023 r. to lacznie kwota 810.144,00 zt
(osiemset dziesigé tysigcy sto czterdziesci cztery zb). Z tej kwoty nie wykorzystano 287,13 zt (
dwiescie osiemdziesigt siedem 13/100 zi).

Srodki wlasne, ktére placoéwka pozyska}a z Gminy Miejskiej Bolestawiec to 5.765,46 zt
(pig¢ tysiecy siedemset szescdziesigt pie¢ 46/100zf) na ubezpieczenie mienia, podatek od
nieruchomosci i nagroda za zajgcie trzeciego miejsca za przebranie grupowe podczas parady
ceramicznej.

Wykonanie wydatkéw na dzien 31 grudnia 2023 r. to 809.856,87 zt (osiemset dziewigé
tysigcy osiemset pi@cdziesiqt sze$¢ 87/100 z1) z zadan zleconych oraz 5.765,46 zt (pieé tysiecy
siedemset sze$¢dziesigt pigé 46/100 z1) z zadah wiasnych.

Ogodtem plan budzetu I SDS na 2023 rok wynosil — 856,664 zt (osiemset pieédziesiat szesé tysiecy
szeséset szesCdziesigt cztery zl) a jego wykonanie — 815.622,33 z1 (osiemset pietnascie tysiecy
szes¢set dwadziescia dwa zt 33/100 zt).

Kazdy uczestnik I $DS byl objety postepowaniem wspierajgco-aktywizujgcym
prowadzonym zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie  Srodowiskowych doméw samopomocy (z p6ézn. zmianami) i zgodnym z
Programami A i B postepowania wspierajaco - aktywizujacego I Srodowiskowego Domu
Samopomocy z siedzibg w Bolestawcu przy Alei Tysigclecia 32D. Realizowane byly
indywidualne plany postgpowania wspierajaco - aktywizujacego dostosowane do potrzeb i
mozliwosci psychofizycznych uczestnikow zajec. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna,
oprocz zajeé terapeutycznych i treningéw, mialy organizowane zajecia rewalidacyijne.

W okresie od 01.01.2023 1. do 31.12.2023 1. z ustug I SDS, na podstawie decyzji wydanych
przez Dyrektora MOPS w Bolestawcu, skorzystato tgcznie 35 oséb
Stan na dzien 31.12.2023 r. wynosit 32 uczestnikow.



Statystyka wykorzystania miejsc w I SDS w 2023 roku :

| Miesiac Liczba decyzji Statutowa | Suma obecnosci Liczba os6b
Roku obowigzujacych | liczba miejsc | i nieobecnosci faktycznie
2023 usprawiedliwionych | uczestniczacych
w miesigcu
1 31 30 | 31,00 21,81
I 32 30 31,7 22,10
I 32 30 32,00 23,09
v 31 30 31,00 21,90
\% 31 30 31,00 23,96
VI 31 30 31,00 24,24
VI 31 30 31,00 25,14
VII 31 30 31,00 23,18 |
IX 32 30 32.00 26,62
X 31 30 31,00 B 24,36
XI 32 30 32,00 25,33
XII 32 30 31,99 22,33
Srednio w 31,42 30 31,40 23,67
miesigcu:

W okresie od stycznia do grudnia 2023 r. ubylo 3 uczestnikow, 1 osoba zrezygnowala z uslug
placoéwki i 2 osoby nie przedhuzyly decyzji.
W 2023 r. do placowki przybyto 4 nowych uczestnikéw, w tym 3 osoby, ktére po raz pierwszy
korzystaty z ustug I SDS i 1 osoba, ktéra juz kilka lat temu korzystata z ustug I SDS.

Wykaz treningéw i ustug zrealizowanych w 2023 r. przez I SDS w Boleslawcu

Lp.

Rodzaj treningu lub ushagi

Zajecia sluzace realizacji
treningu lub ushlugi

Sposéb realizacji
treningu lub uslugi

1.

"‘ trening funkcjonowania

w codziennym Zyciu

w tym:

a) dbatosci o wyglad zewnetrzny,
b) nauki higieny,

¢) trening kulinarny,

d) trening umiejetnosci praktycznych
i technicznych,

¢) trening gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi,

a)ib) profilaktyka
zdrowotna,
praca z asystentem

¢) trening kulinarny

d) arteterapia, terapia przy
stole, organizacja czasu
wolnego, zajecia
rewalidacyjne w tym:

— podtrzymywanie
wcezesniej nabytych
umiej¢tnosci manualnych i
przez arteterapic

e) zajecia rewalidacyjne,
praca z asystentem,

a)ib) zajecia
grupowe 1
indywidualne

¢) zajgcia grupowe

d) zajecia grupowe i
indywidualne

¢€) zajecia grupowe i
indywidualne




wspdlne planowanié
wydatkow biezgcych
i robienie zakupow

trening umieje¢tnosSci
interpersonalnych i rozwigzywania
problemdéw w tym:

ksztaltowania pozytywnych relacji z
osobami bliskimi, sgsiadami, z
innymi osobami w czasie zakupow,
w $rodkach komunikacji publicznej,
w urzedach, w instytucjach kultury)

- arteterapia,

- terapia rozrywka (zajgcia
umuzykalniajace,
biblioterapia)

- terapia zajeciowa przy
stole,

- fotografika,

- zajecia socjoterapeutyczne
- organizacja czasu
wolnego,

- grupowe spotkania z
psychologiem,

- zebrania spotecznosci
terapeutyczne;j,

- wyjscia po zakupy,

- przejazdy do instytucji
kultury, itp.

- praca z asystentem

- Zajecia grupowe

- zajecia indywidualne

1 frening umiejetnosci
komunikacyjnych

- zajecia z i)sycflc_)logiem

- zajecia socjoterapeutyczne

- zajecia indywidualne
z uczestnikiem, gdy
ten ma problemy z
komunikacjg werbalng
i zajecia grupowe

- Zajecia grupowe

trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego w tym:

-rozwijanie zainteresowan literatura,
-audycjami radiowymi,
telewizyjnymi,

- udzial w spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych),

- zainteresowanie Internetem,

- arteterapia

- terapia rozrywka (zajecia
umuzykalniajace,
biblioterapia, imprezy
organizowane w placoéwce i
poza nia),

- terapia zajeciowa przy
stole,

- fotografika,

- zajecia
socjoterapeutyczne,

- organizacja czasu
wolnego,

- wyj$cia na zajecia
terapeutyczne do domu
kultury, muzeum, itp.

- w ramach réznych zajeé

| terapeutycznych

- zajecia grupowe
- zajecia grupowe

- zajecia grupowe

- Zajecia grupowe

- zajecia grupowe

- zajecia indywidualne
i grupowe

- Zajecia grupowe

- zajecia indywidualne




poradnictwo psychol(_)giczne
1 pedagogiczne

- cotygodniowe spotkania z
psychologiem

- codzienne wsparcie

- zaj¢cia grupowe i
indywidualne

- zajecia indywidualne

pedagogiczne i i w matych grupach
terapeutyczne udzielane w

placéwce przez zatrudniong

kadre specjalistow

- udzielanie porad - kontakt
psychologicznych i indywidualny z
pedagogicznych oraz psychologiem lub
wsparcia przez telefon asystentem

pomoc w zalatwianiu spraw
urz¢dowych

- udzielanie pomocy ma
miegjsce, gdy uczestnik nie

- pomoc udzielana
uczestnikom przez

jest w stanie samodzielnie | asystenta lub

zalatwié spraw w urzedzie, | kierownika I SDS

zebrad koniecznej indywidualnie,

dokumentacji, zapamieta¢ | proporcjonalnie do ich

termindw, itp. ponadpodmiotowych
potrzeb

pomoc w dost¢pie do niezbednych
swiadezen zdrowotnych w tym:

- uzgadnianie i planowanie terminéw
wizyt u lekarza,

- profilaktyka zdrowotna

- pomoc udzielana przez

- Zajecia grupowe

- pomoc w zakupie lekow asystenta, pielgegniarke, - pomoc indywidualna

- pomoc w dotarciu do jednostek kierownika I SDS

ochrony zdrowia itp.

niezbe¢dna opieka - niezbedng opieka - codzienna piecza nad |
uczestnicy sg objeci w grupg uczestnikow
trakcie wszystkich dziatan | - kontakt z

podejmowanych z nimi i na
ich rzecz w czasie zajeé
terapeutycznych i
treningéw

opiekunami oraz z
pracownikami firm
swiadczacych ushugi
na rzecz uczestnikow,
- opieka indywidualna
asystenta lub
pielegniarki np. w

| razie naglego

pogorszenia stanu
zdrowia, sytuacji
rodzinnej, socjalne;j
itp.

terapia ruchowa w tym:
- zajecia sportowe
- turystyka i rekreacja

- terapia ruchem,
- rewalidacja przez ruch

- terapia rozrywka (zajecia
umuzykalniajace,
biblioterapia)

- organizacja czasu wolnego
- zajecia socjoterapeutyczne

- Zajecia grupowe

(uwaga: ¢wiczenia
rozluzniajgce i
poprawiajace kragzenie
odbywajg si¢ takze w
trakcie zajec€ nie




- fotografika
- terapia przy stole

bedacych zajgciami
sportowymi)

10.

terapi¢ zajeciowq i inne formy
oddzialywan ukierunkowanych na
usamodzielnianie uczestnikéw, ich
pelniejszg integracj¢ spoteczng, co
jednoczesénie ma stanowi¢ czynnik
przeciwdziatajagcy wykluczaniu
spotecznemu i umozliwiajgcy
uczestnictwo w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecie zatrudnienia
w warunkach pracy chronione;j.

- terapia zajgciowa przy
stole,

- dbanie o teren zieleni
wokol placowki,

- wyj$cia na zajecia lepienia
w glinie do BOK-MCC

- wspolorganizowanie
bolestawieckich obchodow
Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego

- zachgcanie uczestnikow
do dziatan
samopomocowych

- inne oddzialywania
adekwatne do potrzeb

i mozliwosci uczestnikow

- zajecia grupowe
- zajecia indywidualne
- zajecia grupowe

- Zajgcia grupowe

- Zajegcia grupowe

- inspirowanie dziatan
samopomocowych

-podejscie
indywidualne

Uczestniczenie w 2023 r. w treningach prowadzonych w ramach zaje¢é terapeutycznych:

Lp. Rodzaj zajeé terapeutycznych Liczba Srednia
odbytych liczba
zajeé uczestnikéw

zajed
1. Wspdlne muzykowanie 22 21,62
2. Zajecia socjoterapeutyczne 23 18,5
3. Zajecia arteterapeutyczne 23 18,83
4. Spotkania grupowe z psychologiem 44 18,75
S. ‘Spotkania spolecznosci terapeutycznej SDS 45 19,00
6. Terapia zajeciowa 23 19,5
7. Fotografika 12 24,00
8. Wsp6élne robienie zakupéw dla SDS 46 23,58
9. Relaks przy muzyce 10 4,1

10. Profilaktyka zdrowotna 25 18,5

11. Biblioterapia 12 21,00

12. Terapia ruchem 26 15,00

13. Organizacja czasu wolnego 49 l 17,5




Uczestniczenie w 2023 r. w indywidualnych treningach samoobslugi i umiej¢tnosci
spolecznych:

Lp. Rodzaj treningu Srednia
miesi¢czna liczba
uczestnikow
W treningu )

1. Trening higieny osobistej 15,00
2. Trening z zakresu dbalosci o swéj wyglad zewngtrzny 14,00
3. Trening kulinarny N 32,00 B
4. Trening umiejetnosci praktycznych i technicznych 32,00
S Trening budzetowy 14,00
6. Trening umiej¢tnodci spolecznych (w tym interpersonalnych) 30,00
7. Trening korzystania z pomocy medycznej 14,00
| 8. | Trening obstugi Internetu | 18,00

Uczestniczenie w 2023 r. w zajeciach rewalidacyjnych:

Lp. Rodzaj zaje¢ rewalidacyjnych Liczba Srednia liczba
odbytych | uczestnikéow
zajeé zaje€ rewalidac.

L. Rewalidacja przez arteterapic i zabawy rewalidacyine 12 12,16
Rewalidacja przez podtrzymywanie umiejetnosei 12 11,00
szkolnych B -

3. Rewalidacja przez terapie ruchem 12 10,90

4. Rewalidacja przez podtrzymywanie umiejetnosci 12 8,00

manualnych

Waznymi wydarzeniami w I SDS w 2023 1. byly 3 wyjazdy uczestnikéw na jednodniowe
wycieczki autokarowe;

- pierwszy wyjazd byl zorganizowany do Leszczyny kolo Ztotoryi 29 kwietnia 2023 r.
gdzie odbywaty si¢ zawody; Mistrzostwa Polski w Plukaniu Ztota Oséb z Niepetnosprawnoscig.
Impreza bedaca odpowiedzig na juz poraz kolejne zaproszenie Fundacji ANIMUS.

-drugi wyjazd odbyl si¢ 07 wrzesnia 2023 r. do Centrum Edukacji Ekologicznej Hydropolis
we Wroclawiu, unikatowego centrum wiedzy o wodzie laczacego walory edukacyjne z
nowoczesng formg wystawiennicza. Hydropolis jest takze wyjatkowym przykladem rewitalizacji
obiektu poprzemystowego. Ekspozycja poswiecona wodzie miesci sie w XIX-wiecznym
podziemnym zbiorniku wody czystej.

-trzeci ostatni wyjazd odby! sie do Cieplic, gdzie ogladalismy spektakl pt: ,,Cesarz”

w Zdrojowym Teatrze Animacji. Spektakl autorstwa Freda Apke, nawiazujacy do postaci historycznej
I cesarza Chin, zrealizowany w konwencji bajkowej, ciety i blyskotliwy dialog wzbogacony humorem
sytuacyjnym i jezykowym..

W roku sprawozdawczym, w ramach ustug placowki, uczestnicy, otrzymywali codziennie
jednodaniowy goracy positek. W 2023 roku przygotowanie positkow wsp6lnie z uczestnikami
przebiegalo zgodnie z zachowaniem higieny i czystosci. W duzej mierze uczestnicy utrwalali
sobie przygotowywanie réznych potraw poprzez wiaczanie si¢ w wykonywanie elementéw
treningu kulinarnego i obserwacje.

I Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2023 r. wspolpracowal z MOPS, PCK i
prowadzonym przez PCK Schroniskiem dla 0s6b bezdomnych, Bolestawieckim Osrodkiem
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Kultury — Miedzynarodowym Centrum Ceramiki (BOK-MCC), Wojewddzkim Szpitalem dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu, Poradnig Zdrowia Psychicznego i Centrum
Zdrowia Psychicznego, z Dziennym Domem ,,Seniort+”, z Warsztatami Terapii Zajeciowej w
Bolestawcu, z czlonkami rodzin podopiecznych oraz innymi o$rodkami wsparcia z terenu naszego
miasta i spoza niego. W szczegdlnosci istotna byla wspdtpraca z Wojewodzkim Szpitalem dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych i II Srodowiskowym Domem Samopomocy w Bolestawcu.

I SDS wspdlnie z IT SDS byt w 2023 roku wspétorganizatorem bolestawieckich obchodéw
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Impreza odbyla si¢ 11 pazdziernika 2023 r. pod
patronatem Prezydenta Miasta Bolestawiec. Hastem przewodnim dla obchodzonego na calym
Swiecie wydarzenia bylo : ,,Zdrowie psychiczne jest uniwersalnym prawem kazdego
czlowieka”.”

W BOK-MCC przeprowadzono konferencje zgodnie z ramowym programem obchoddéw.
Po zakonczeniu prelekcji odbyta si¢ cze$é dyskusyjna

W trakcie konferencji zostaly udostepnione tzw. pokoje wsparcia dla oséb
zainteresowanych, w ktorych dyzury pehili prelegenci konferencji, tuz po zakofczeniu
realizowanego przez siebie wystgpienia. Mozliwos¢ indywidualnego spotkania ze specjalistg byla
dla 0s6b zainteresowanych nicodptatna.

Do wspolpracy przy organizacji §wigta zaproszeni byli takze przedstawiciele innych
instytucji dzialajgcych na rzecz zdrowia psychicznego w Bolestawcu, w tym Wojewddzki Szpital
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

Przebieg konferencji uatrakcyjnil wystep grupy teatralnej ,.Szept” tworzonej przez
podopiecznych oraz osoby odpowiedzialne za zdrowienie w Oddziale Dziennym Wojewodzkiego
Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu. Grupa zaprezentowala autorski
spektakl pt. ,,Sen Alicji” . Odbyla si¢ takze okolicznosciowa wystawa zdjeé. Spotkanie zakonczylo
si¢ stodkim poczestunkiem.

I Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2023 r. pomagal czlonkom rodzin podopiecznych
placéwki w pokonywaniu trudnosci zyciowych wynikajacych ze wspdlnego zamieszkiwania z
osobg chora psychicznie lub z niepelnosprawnoscia intelektualng. We wspélpracy z innymi
instytucjami i osobami, placowka podejmowata trud budowania wsparcia dla chorych w miejscu
ich zamieszkania. W kilku przypadkach dodatkowo motywowalismy do starania si¢ o ustugi
specjalistyczne §wiadczone w domach podopiecznych oraz do korzystania z pomocy asystenta
osoby niepelnosprawne;.
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Osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz che¢tne do wspdlpracy rodziny uczestnikow,
otrzymywaty w I $DS wsparcie psychologiczne i pedagogiczne, pomoc ushigowa i rzeczowa.
Pracownicy placowki pomagali takze uczestnikom w umawianiu si¢ na nieodplatne sesje
terapeutyczne i porady specjalistow dziatajgcych przy MOPS w Bolestawcu. Uczestnicy byli
réwniez objeci akeja ,, Szlachetna paczka™.

Personel placowki wspieratl uczestnikéw w zatatwianiu spraw urzedowych w kancelariach
komorniczych, w ZUS, w Komisariacie Policji, w MZGM , w Sadzie Rejonowym w Bolestawcu,
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i Powiatowym Zespole d/s Orzekania o
Niepelnosprawnosci w Bolestawcu. Czesta forma pomocy byly dzialania pracownikéw I SDS w
zakresie koordynowania korzystania przez uczestnikéw z réznych placéwek specjalistycznych
stuzby zdrowia. Szczegolne miejsce ma tu Poradnia Zdrowia Psychicznego, w ktorej obowigzuja
$ciste limity przyjeé.

Uczestnicy wymagali czesto wsparcia i zaangazowania ze strony kierownika I SDS

1 asystentow przy zalatwianiu w MOPS w Bolestawcu formalnosci zwigzanych z ustlugami
placowki, ushugami specjalistycznymi w miejscu zamieszkania oraz w pozyskiwaniu zasitkow
celowych miedzy innymi na leczenie stomatologiczne, zakup lekéw, zakup opatu, odziezy i
obuwia zimowego.

Uczestnikom proponowano zaje¢cia prowadzone w oparciu o tygodniowy plan pracy.



Formy i zakres terapii, treningdéw oraz rewalidacji byly dobierane indywidualnie w zaleznosci od
potrzeb 1 mozliwosci poszczegolnych osob. Dokonywano ustalen w tym zakresie w czasie spotkan
ewaluacyjnych, ktére z kazdym uczestnikiem odbywaly sie w obecnosci psychologa nie rzadziej
niz raz na 6 miesigcy. Przez caly 2023 rok, sposéb pracy dostosowywano do planu pracy na
przypadajacy rok sprawozdawczy, duzy nacisk ktadziono na usamodzielnianie podopiecznych, co
w znacznym stopniu poprawialo ich jako$¢ zycia i samooceng. W tym celu uczestnicy w ramach
treningu umiejetnosci  praktycznych przy wsparciu terapeutéw uczyli si¢ dba¢ o porzadek w
osrodku i na terenie zieleni wokét siedziby I SDS.

Placowka zlecatla psychologowi prowadzenie indywidualnych i grupowych zajeé
terapeutycznych i psychoedukacyjnych.

Na spotkaniach spotecznosci I SDS wspélnie planowane byly imprezy typu: grupowe
wyjécia na wystawy plastyczne, do muzeum, na koncerty, do kina, spacery w okolicach
Bolestawca, wycieczki turystyczno-krajoznawcze, itp. Wykaz wszystkich imprez, ktore
zorganizowat lub w kt6rych uczestniczyt I Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2023 r., stanowi
zalgcznik nr 1 do sprawozdania.

Pracownicy I SDS podnosili swoje umiejetnosci zawodowe korzystajac ze szkolen
organizowanych w placéwce i poza placéwka.( w tym réwniez szkolenia on-line).

W dniu 24 listopada Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny przeprowadzit kontrole
stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen I SDS, w ktérym prowadzona jest caforoczna
dzialalnos¢. W dniu kontroli stan sanitarnohigieniczny obiektu nie budzil zastrzezen, nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

I Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu wykonat zadania zaplanowane do
realizacji w Planie pracy placowki na 2023 ..

Zalaczniki:

1) Wykaz imprez zorganizowanych w 2023 r. przez I SDS oraz innych, w ktérych placéwka
uczestniczyla jako partner lub goscinnie;

2) Wykaz poziomu zatrudnienia w I SDS w 2023 r.
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