Bolestawiec, 10.09.2024 r.

11 SDS.276.2024

Referat Organéw Gminy Miejskiej

WRZAD MIASTA BOLESLAWIEC Ratusz - Rynek 41
Biuro Obstugi Interesanta - Ratusz 59-700 Boleslawiec

wet. 10, 09, 2024 3
rLdZO.lf?SBM. W)

Przedkladam sprawozdanie z dziatalnosci II Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bolestawcu za okres od 01.01 do 31.12.2023 roku na potrzeby zwigzane z realizacjg planu
pracy Rady Miasta Boleslawiec.
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Sprawozdanie z dzialalnosci
II Srodowiskowego Domu Samopomocy
z siedzibg przy ul. Parkowej 11 w Bolestawcu
za okres od 01 stycznia do 31 grudnia 2023r.
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Bolestawiec, 09.09.2024 r.

Dziatalno$¢ jednostki reguluje rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z 2020 r. poz. 249,
§25). Zgodnie z jego wytycznymi oferta II Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bolestawcu (II SDS) adresowana jest do oséb dorostych z niepelnosprawnoscia
intelektualng, oséb z niepelnosprawnoscia sprzgzong i z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
a takze o0s6b z przewlektymi chorobami psychicznymi.

Zadania realizowane przez Dom majg na celu zapewnienie integracji, aktywizacji oraz
wsparcia terapeutycznego. Odbywajg sie poprzez rozwijanie lub podtrzymywanie
kompetencji spolecznych, zainteresowar, umiejetnosci praktycznych, w tym podstawowych
czynnosci samoobstugowych, niezbgdnych do jak najbardziej samodzielnego funkcjonowania
w rodzinie i spolecznosci lokalne;j.

W 2023 roku z pobytu w II SDS skorzystalo ogétem 35 os6b, ktére otrzymaty decyzje
administracyjng na korzystanie z ustug $wiadczonych przez Dom — w wigkszosci przypadkéw
byly to kontynuacje pobytu. Cztery osoby po raz pierwszy otrzymaly decyzj¢ na pobyt
wlISDS, a jedna osoba zakofczyla pobyt w osrodku, na podstawie osobistej decyzji
opiekuna prawnego.

Wisréd uczestnikéw byly osoby:

- z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi (dom typu A) — 3 osoby,

- z niepetnosprawnoscia intelektualng (dom typu B): w stopniu umiarkowanym, znacznym
i glebokim — 23 osoby,

- z niepetnosprawnoscig sprzezong (okres§long w art.51c ust.5 ustawy o pomocy spolecznej,
Dz. U. z 2020 r. poz. 1876) — 9 0s6b (dom typu D).

Zgodnie z przyjetym na 2023 rok planem pracy II SDS kontynuowano prowadzenie
zajeé i treningéw terapeutycznych, podczas kt6rych uczestnicy pracowali w grupach ok, 5-
cio — 10-cio osobowych, albo w formie zajeé tzw. wspélnych, czyli w formie spotkan calej
spotecznosci.
W celu koordynowania iwspierania aktywnosci podopiecznych podczas ich pobytu
w osrodku, kazdemu przydzielono tzw. opiekuna pierwszego kontaktu (odpowiedzialnego za
realizowanie i dokumentowanie postgpowania wspierajaco-aktywizujacego). Ponadto,
pracownik zatrudniony na stanowisku opiekuna wspieral uczestnikéw (zwlaszcza ze znaczng
lub sprzezong niepelosprawnoscig) w zaleznosci od ich indywidualnych potrzeb w
realizowaniu treningéw higieny oraz w wykonywaniu niezbednych czynnosci
pielegnacyjnych i toaletowych.

Ponizej zostaly wymienione zajecia dla uczestnikow, ktére ujeto w rocznym planie
pracy osrodka i realizowano na biezaco w trakcie roku:
- plastyczne,



- stolarskie,

- kulinarne,

- komputerowe,

- terapia ruchem, w tym: na sali gimnastycznej; wyjs$cie na grote solng lub basen,
- krawieckie, w tym z zakresu gospodarstwa domowego,

- psychoedukacyjne ~ socjoterapeutyczne,

- rewalidacyjne,

- z muzykoterapii,

- z biblioterapii.

Wramach wymienionych wyzej zaje¢ odbywaly sie obligatoryjne treningi
samoobshugi i umiejetnosci spotecznych, w tym:

1. w zakresie treningu umiejetnosci funkcjonowania w Zzyciu codziennym:

-trening higieny (poprzez m. in. ksztattowanie nawyku systematycznych kapieli, dbania
0 czystos¢ zgbdw, wdrazania nawyku mycia i dezynfekowania rak, prania odziezy osobistej,
zmieniania bielizny, itp.)

-trening dbaloSci o wyglgd zewngtrzny i estetyke otoczenia (poprzez mobilizowanie
do utrzymywania czystego, schludnego i adekwatnego do pogody ubioru, mobilizowanie do
porzadkownia wlasnego domu i miejsca pracy, itp.),

-trening ekonomiczny (poprzez pomoc: w gospodarowaniu wiasnym budzetem; w planowaniu
i wykonywaniu zakupéw na potrzeby osobiste jak i -w ramach planu finansowego —
na potrzeby zajeé terapeutycznych w osrodku; w dokonywaniu optat za media, itp.),

~trening kulinarny (poprzez uczestnictwo podopiecznych w zajeciach kulinarnych, podczas
ktérych przygotowywano ciepty posilek a takze poczestunek na spotkania okoliczno$ciowe),
-frening umiejetnosci praktycznych (poprzez rozwijanie umiejetnodci obshugi urzadzen
gospodarstwa domowego, zatatwiania spraw w urzedach, oérodkach zdrowia, wypelniania
dokumentéw urzedowych; rozwijanie umiejetnosei pracy réimorodnymi technikami
plastycznymi, r¢kodzielniczymi, itp.),

2. podczas zaje¢ z zakresu psychoedukacji, codziennych spotkafi, a takze poprzez
organizowanie imprez okoliczno$ciowych oraz spotkari z podopiecznymi z innych osrodkéw
wsparcia rozwijano umiej¢tnosci interpersonalne. rozwiazywania probleméw; radzenia sobie
w sytuacjach konfliktowych, lekowych oraz gdy pojawiajg sie objawy chorobowe,

3. dbano o rozwdj zainteresowan i umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego poprzez
audycje telewizyjne, projekcje filmowe, Internet, podczas spotkafi integracyjnych.
Aktywizowano poprzez wykonywanie 0zdéb i rekodziela w ramach zajeé arteterapeutycznych
w placéwece, a takze poprzez warsztaty z zakresu hortiterapii i tworzenia naturalnych
kosmetykéw podczas wyjazdéw plenerowych,

4. dlauczestnikéw ztrudnosciami w zakresie werbalnego komunikowania si¢
organizowano trening z wykorzystaniem alternatvwnvch sposobéw komunikacii,

‘5. podejmowano dzialania wtrosce o systematyczne usprawnianie ruchowe
uczestnikéw, poprzez m. in.: prowadzenie ¢wiczen indywidualnych, zabaw zespotowych na
salce gimnastycznej, nauke prostych ukladéw tanecznych, ¢wiczenia i zabawy na plywalni
miejskiej, spacery, korzystanie z urzadzefi do rekreacji ruchowej dostepnych w pobliskim
parku,




6. zaréwno podopieczni, jak i ich rodziny mogli korzystaé z porad i konsultacji
z psychologiem oraz terapeutami.

Pracownicy II SDS kontaktowali si¢ takze z osrodkami zdrowia i opieki w celu
ulatwienia uczestnikom korzystania ze $wiadczefi medycznych oraz w celu uzyskania jak
najwigkszej efektywnosci leczenia.

Wspolpracowano z MOPS w Bolestawcu w zakresie realizowania $wiadczen
socjalnych i przygotowywania niezbednej dokumentacji uczestnikéw. W ubieglym roku
kontynuowano takze wspélprace z Komenda Powiatowa Policji w Bolestawcu w zakresie
dzialahi prewencyjnych i profilaktycznych dotyczacych ochrony podopiecznych i ich rodzin
przed oszustwami i wyludzeniami. Na prosbe mamy jednej z podopiecznych II $DS, podjeto
wspolprace z prawnikiem w zakresie kompletowania dokumentacji na potrzeby umieszczenia
podopiecznej w przysztoéci w domu pomocy spolecznej. Po raz kolejny przy wspéipracy
jednostek organizacyjnych Gminy Miejskiej Boleslawiec zorganizowano na rzecz integracii
spotecznej uczestnikéw sportowag Olimpiade Optymizmu. Podopieczni wzigli tez udzial
w paradzie ceramicznej na rozpoczecie lokalnego Swigta Ceramiki oraz w cyklicznych
warsztatach lepienia w glinie z panem Czestawem Matyjewiczem (dzieki uprzejmosci
Bolestawieckiego Osrodka Kultury — Migdzynarodowego Centrum Ceramiki w Boleslawcu).

W tabeli, stanowigcej zalacznik nr 1 do niniejszego sprawozdania, znajduje sie
zbiorcze zestawienie oddziatywan i form aktywizacji uczestnikéw podejmowanych
w minionym roku w celu zapewnienia ich integracji spolecznej i rozwijania motywacji
do aktywnego spedzania czasu.

W 2023 r. II Srodowiskowy Dom Samopomocy otrzymat z budzetu Wojewody srodki
na dzialalno$¢ biezacg w kwocie: 923 054,00 zt (w tym m.in.: 72 912,00 z art. 51c ust. 5
ustawy o pomocy spolecznej w zwigzku z Programem kompleksowego wsparcia rodzin ,,Za
zyciem”). Zawieraja si¢ tu nastgpujgce wydatki: wynagrodzenia pracownikéw, pochodne
od wynagrodzef;; umowy zlecenia; oplaty za media; wydatki rzeczowe niezbedne dla
prawidlowego funkcjonowania jednostki takie jak: zakup artykuléw spozywczych i miesnych
do przygotowywania cieplego positku dla podopiecznych, zakup Srodkéw czystosci,
higienicznych i ochrony osobistej, a takze materiatéw do zajeé i treningéw terapeutycznych,
materialow biurowych, materialéw remontowych do biezacych konserwacji oraz $rodkéw
do pielggnacii zieleni wokoét siedziby II $DS i chodnikéw, drobnych skiadnikéw wyposazenia
oraz zakup uslug: odprowadzania s$ciekéw, telekomunikacyjnych, wywozu odpadéw.
Do biezgcych wydatkéw nalezg réwniez wydatki zwigzane z nadzorem inspektora ochrony
danych, obshugg systemu monitoringu i utrzymania terenu zielonego wok6t budynku I SDS,
obstugg informatyczng oraz w zakresic bhp jednostki, a takze wydatki zwigzane
z obowigzkowymi przegladami technicznymi instalacji.

Dodatkowo, w omawianym okresie I SDS otrzymat srodki z rezerwy celowej budzetu
pafistwa stosownie do art. 18 ust.1 pkt 5 ustawy o pomocy spolecznej w kwocie 40 000 zi,
ktérg przeznaczono na wykonanie prac budowlanych niezrealizowanych w ramach zadania
22022 roku w zakresie dostosowania siedziby II SDS do wymogéw przepiséw
przeciwpozarowych, tj. na wykonanie montazu okien oddymiajacych w wydzielonych
klatkach schodowych i uruchomienie systemu oddymiania. Ponadto przeprowadzono drobne
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prace wyburzeniowe iuzupelniajace, jak naprawa tynkéw, malowanie $cian zwigzane
z wymiang drzwi do wngki rozdzielni elektrycznej oraz usunigciem $cianki zawezajacej droge
ewakuacyjng.

Na koniec minionego roku w II Srodowiskowym Domu Samopomocy bylo
zatrudnionych 9 os6b (8 etatéw):
- kierownik z uprawnieniami psychologa — umowa o prace na czas nieokreslony - 1 etat,
- gléwny ksiggowy— umowa o prace na zastepstwo — 1/2 etatu,
- starszy instruktor terapii zajgciowej — umowa o prace na czas nieokreslony - 2 etaty,
- instruktor terapii zajgciowej — umowa o prace na czas nieokreslony-1 etat,
- instruktor terapii — umowa o prace na czas nieokreslony- 1 etat,
- opiekun— umowa o prace na czas nieokreslony- 1etat,
- terapeuta - umowa o prace na czas nieokreslony— 1 etat,
-osoba sprzgtajgca - umowa o prace na czas nieokreslony — 1/2 etatu,

W omawianym okresie poszczegdlni czionkowie zespotu wspierajgco-aktywizujgcego
I SDS skorzystali z nastepujacych szkoleri doskonalacych warsztat pracy:

1. Trening umiejetnosci spolecznych.

2. Finansowanie $rodowiskowych doméw samopomocy.

3. Trening umiejgtnosci  komunikacji z  wykorzystaniem  alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sig.

4. Kurs z obszaru technik terapii zajeciowej — warsztaty tworzenia makramy.

5. Konferencja pt.: "Miejsce srodowiskowych doméw samopomocy w sieci oparcia
spolecznego dzi$ i jutro — wyzwania, zagrozenia”, podczas ktérej poruszono tematy
zwigzane z biezacym funkcjonowaniem $ds-6w, jak np. realizowane metody pracy,
miejsca calodobowe, perspektywy zmian w finansowaniu, lokalne uwarunkowania
dzialalnosci, propozycje zmian zapiséw w rozporzadzeniu o $ds.

6. Kurs pn.: _Efektywne metody oraz techniki pracy z uczestnikiem SDS
ze szczegblnym uwzglednieniem technik relaksacyjnych oraz motywacyjnych.
Skuteczny zesp6t wspierajaco — aktywizujacy fundamentem osiggania wyznaczonych
celéw terapeutycznych”, na ktory pozyskano s$rodki z Krajowego Funduszu
Szkoleniowego w kwocie 7 500 zt.

W ubieglym roku, podobnie jak w latach wczesniejszych II SDS podejmowat
dzialania we wspélpracy z I Srodowiskowym Domem Samopomocy w Bolestawcu,
Wojewo6dzkim Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu oraz
Bolestawieckim Osrodkiem Kultury — Miedzynarodowym Centrum Ceramiki na rzecz
profilaktyki i propagowania w spolecznosci lokalnej wiedzy nt. zdrowia psychicznego
wramach przypadajacych w paZdzierniku obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego. Odbyly si¢ one pod patronatem Prezydenta Miasta Boleslawiec, a §rodki
w kwocie 6 000 z} na realizacj¢ dziatan przekazala Gmina Miejska Bolestawiec. Z tej okazji
przygotowano konferencj¢ pod hastem: ,.Zdrowie psychiczne jest uniwersalnym prawem
kazdego czlowieka”. Wprowadzenia w tematyke dokonata Olha Vyzhodova — psycholog
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kliniczny, psychoterapeuta, ktéra w swojej prelekcji nie tylko wspomniata dokumenty i
przepisy formalnie potwierdzajace prawo kazdego czlowieka do zdrowia psychicznego, ale
tez oméwila czynniki warunkujace dobrostan psychofizyczny.
Zasadnicza czg$¢ wykladowa koncentrowala si¢ na problematyce zaburzen nerwicowych.
Prelekcje pt.: ,Nerwica — jak przerwaé bledne koto lgku?”’ przeprowadzit pan Marcin Matych
- lekarz, psychoterapeuta, specjalista Poradnictwa Psychospolecznego i Rodzinnego, czionek
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, autor
poradnikéw pt.: ,Jak zy¢ z Igkiem ?”, ,Blisko$é i lek”. Omawiane przez niego zagadnienie
uwzglednialo m.in.: spoteczny kontekst Igku, objawy i konsekwencje nieleczonych zaburzes
lekowych oraz sposoby radzenia sobie z nimi.
Kolejna prelekcja dotyczyla prawnej instytucji ubezwlasnowolnienia oraz rozwazenia, czy
»jest to pomoc, czy zamach na prawa czlowieka”. Temat om6wil pan Arkadiusz Malak —
adwokat, wyjasniajac:
- czym jest ubezwlasnowolnienie (rodzaje, korzysci, konsekwencje dla cztowieka),
- w jakich sytuacjach zyciowych nalezy stosowaé instytucje ubezwlasnowolnienia,
- jak wygladajg formalnosci, gdzie ztozy¢ wniosek, czy potrzebna jest pomoc prawnika,
- pojecie przymusu bezposredniego — kto moze stosowaé i w jakich sytuacjach.
W trakcie konferencji zostaty udost¢pnione tzw. pokoje wsparcia dla oséb zainteresowanych,
w ktérych dyzury pehnili prelegenci konferencji, tuz po zakoficzeniu realizowanego przez
siebie wystgpienia. Mozliwo$¢ indywidualnego spotkania ze specjalista byla dla os6b
zainteresowanych nieodplatna.
Przebieg konferencji uatrakcyjnil wystgp grupy teatralnej ,,Szept” tworzonej przez
podopiecznych oraz osoby odpowiedzialne za zdrowienie w Oddziale Dziennym
Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu. Grupa
zaprezentowata autorski spektakl pt. ,,Sen Alicji”. Odbyla sie takze okolicznoéciowa wystawa
zdjec.

W 2023 roku zrealizowano zadania ujgte w rocznym planie pracy osrodka.
Bez istotnych zaklocen przebiegaly zadania merytoryczne okreslone rozporzadzeniem
w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z 2020 r. poz. 249): obejmujace
prowadzenie postgpowania wspierajaco — aktywizujacego oraz dokonywanie jego okresowej
oceny; w zakresie realizacji planéw poszczegdlnych zajeé, rocznego harmonogramu imprez;
jak i w zakresie prowadzenia dokumentacji oérodka, doksztalcania kadry oraz zapewnienia
wlasciwego standardu realizowanych ushug.

Sprawozdanie sporzadzit
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