| UCHWALA Nr IX /66795

Rady Miejskiej w Boleslawcu

z dnia 25 kwietnia 1995 r.

%wrawie programu profilaktyki i rozvigzywania problemow alkoholo-

th w gminie miejskiej Boleslawiec.

Na podstawie art. 40 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o sa-
rzadzie terytorialnym (Dz.U. Nr 16, poz. 95 z pdZn. zm.) oraz
%L 12 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
trzeZzwoscl 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowil (Dz.U. Nr 35, poz. 230

jdZzn. zm.) Rada Miejska w Boleslawcu
|
uc hwala, co nastgpule:

§ 1.

7yjmuje sie program profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholo-
ch w gminie miejskie] Boleslawilec w brzmieniu zalgcznika do ninilej-
] uchwaly.

3 2y

|
.Wykonanie uchwaly powierza sig Zarzadowl Miasta Boleslawilec.

%Kontrole przebiegu realizacji programu, o ktorym mowa w § 1 powie-
rza sie Komisji Zdrowia i Pomocy Spolecznej Rady Miejskie].

| ' § 3
mci moe uchwala Nr XXXIV/269/93 Rady Miejskiej w Boleslawcu z dnila

iczerwca 1993 r. w sprawie programu profilaktyki i rozwiagzywania

nblemdw alkoholowych w gminie miejskiej Boleslawiec.
| § i,

hwata wehodzi w zycie z dniem 15 maja ~ 1995 r. 1 podlega oglosze-

W na tablicy ogloszer Urzgdu Miasta.

IRADC V\ﬁNY

mgr Kr lotko

i g o



T R S —————————
q\!‘!
1-'1

Zatgcrnik do
cechwaly NrlX fﬁﬁf?ﬁ :
Rady Miejskiej )
w Boleslawca

2z dria Eiggﬁﬂﬁgymgﬁru

" PROGRAM. PROFILAXTYKI
I ROZWIAZYWANIA FROBLEHWOW

ALEOHOLOWYCH

W GCHEINTIE HIBEISKIEJS BOLESLZAV IEC

1




Zargcznik do
cchwaly NriX /OC/Q5
Rady Miejskile]

w Bolesiawcu

z mﬂakbakhﬁdﬁnuJQQSr

PROCRANM. PROFPITLAXTYXKI
1 B0 EY TR ZEN AN LA TIRIOBL B0 N

ALK OHOLOW ¥LCTH

W CERINTE - MI'EJSKIEZEJ  BOLES LANMNIEC

{

dR AR PR - By

e e Bt e o S L

. L o i




PROGRA.X
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¥ GMIKIE yreJ8ELEd B OLESLAWIEC

7asadniczym celem niniejszego programu jest gkonstruowanie
{ utrwalenie "WODELU TRZEZWEGO SYCIA" wiréd mieszkahcow
Boleslawca 8 W szczegblnobel u os6b uzaleznionych oraz P
gagrozonych uzaleznienien.

Reslizacjs pnastapi poprzez wiQIOkiarunkowa prac¢ wobec tych
0s6b oraz ich rodzin - ¥ tym przez!

- prowadzanie prorilaktjcznaj dzistalpoobed informacy jneJ
{ edukacyJjneJe.

- ulatwienie dostepnoscl pomocy terspeutyczneJ 1 rebabilitac

- ulstwienie pomocYy psychoepolecznaj i prawneJ.

- dzialsnia konsultowane ¢ Poradnig Odwykowg oraz Peinomocnl
Wo jewody d/8 Profilaktyki 1 Rozwiazywanis Problembédw Alkoht

-~ wapomaganie i Xoordynacd¢ dzialalnoscl stowarzyszeh, Orgal
ruchéw 1 086b sluzgce] rozwigzywaniu problemow uzaleznied
jak "EKlub Euznia", Elub Abstypenta "Przemispa”, Domy Eulti
Towarzystwo Przyjaciédl Dzieci, Parafie/ przJ jednoczesnyt
podJeciu dzialsd na rzeci ograniczania dostepnoscl alkobd
na terenie miasta. |
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I. Okreélenie rozmiardw 1 specyfiki zjawisk zwigzanych
2z alkoholizowaniem sig 1 narkomania na terenie miastas;

II¢ Tworzenie warunkéw do realizacji i kontroli efektywnoéci
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleinler

III. DziaXania na rzecz ograniczania dostepnoéci alkoholu.
IV: Srodowiskowe programy edukacyjne w dziedzinle uzaleznien.
Vi Profilaktyka uzaleznieri modziezy szkolnej.
WIspétpraca 1 wspieranie organizacji {1 stowarzyszen statutc

vrowadzzcych dzictalnoéé w dziedzinie uzzleznieri mtodzie:
na terenie Gminy Miejskie] Bolestawlec.

VI. Profilaktyka uzzleznien dorostyche.
Wspdtpraca i wspleranie organizacji 1 stowarzyszen statutc
prowadzgcych dziatalnoéé w dziedzinie uzaleznien,

VII. Lecznictwo 8dwykowe na terenie Gminy Miejskiej Boleskawic

VIIT: Rehabilitacja rodzin obcigzonych problemem uzaleznienia,



e e e — S ——
e e e e o - ——

Okreslenie rozmierdw i specyfiki zjawisk zwigzanych
2z alkoholizowsniem sie¢ i narkomanig na terenie miasta.

0d 1989 r. trwa w Polsce radykalna zmisnas systemu spoleczno-
ekonomicznego.
Jek wskazujg doéwiadczenia historyczne, szybkie zmiany zawsze
wywotujg wiele nieprzewidzisnych i negatywnych skutkdéw, co
'z reguly wigze sig ze wzrostem spozycia napojbéw alkoholowych
i nsrkotyzowaniem s8ig. :
Transformacja ustrojowa oprocz efektdw pozytywnych niesie P
za sobg wiele zagrozeh, takich jak bezrobocie, rosnace
zrb2nicowsnie ekonomiczne.
Wszystko to jest udziaslem réwniez ludnoéci naszego miasta.
Miasto Boleslawiec liczy 45,000 mieszkaficOw.
W poradni odwykowae] zarejestrowanych Jjest 140 oséb, dodajac
do teJj liczby pacjentéw Oddzialu Odwykowego = 30 oséb mozemy
ustalié liczbe leczgcych sie¢ na zespdl uzaleinlenia od slkoholu
na 170 osbb,
W poradni uzaleznief zarejestrowanych jest 127 osbdb.
Przyjmujac ogdlnopolskie normy, 2e leczeni stanowigq : 5 ogbdlu
uzaleznionych otrzymamy liczbe ok. 850 os6éb dotknietych uzaleinie-
piem od alkoholu i 635 os6b dotknietych narkomanig. ‘
Stanowi to 3,3 % populacji, ktéra dotknigta jest uzaleznieniem
od Arodkéw zmieniajacych éwiadomosé.
Naduzywajacych napojow alkoholowych jest zazwyczaj 4 - krotnie _
wiecej czpli ok. 3,400 osbb / prewie 7,6% ludnoéci missta./ |
Biorac pod uwsge, 2e problem alkoholowy dotyczy nie tylko pijacemﬁ
ale dotyke catej rodziny, moina przyjaé, 2e w rodzinach dysfunkejo
nalnych 2yJje ok 13,600 osbb czyli 30,2% mieszkancoéw miasta. :
- Problemem, 2z ktérym spotykamy sie corez czgfciej Jest fakt1
12 obnizyl sie wiek inicjacji glkoholowe] i1 narkotyczne] m2odziety
/ wiek od 12 = 13 lat/. |
Najnowsze polskie badania wykazujg, 2e:
1., Nawet male dzieci sg zachg¢cane lub namawiane do prébowania
alkoholu, 70% niepelnoletnich mialo Xontakt z alkoholem,
z czego ponad porowa pije alkohol systematycznie, to znaczy
g " co najmniej raz w tygodniu,
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| 2. co piaty miody cziowiek ma powazne problemy 2z powodu picia
alkoholu - upije sig¢, me klopoty w szkole i w dowu, popelnia
drobne przestepstwa 1 inne wykroczenis przeciw prawu,
5. WSrod ucznéw szkéi srednich Jjest zaledwie 15% abstynentowy
Piwo pije 73% chlopcoéw i 67% dziewczgt; wind 69% chlopcéw
i 36% dziewczgt, wodke = odpowiednio 14% i 7%,
4. wraz ze zmiang wzoréw konsumpcji w Polsce oraz obfitym
zaopatrzeniem sklepéw w napoje alkoholowe, miodzi ludzie corsz
- czescie] systematycznie pijg piwo, a 8§ tacy, ktérzy robisg
to codziennie. Na dodatek 2yjg w przekonsniu, ze piwo to przeciez
z2aden alkohol.
Ta nowa moda dotyczy zardéwno dorastajgcych chlopcédw, Jjak i dziew-
- czat. Tylko 18% mlodzieiy uwasza piwo za alkohol.
; Przy utrzymujacej sig¢ tendencji wzrostowej zjawisko patolo-
| gizacji zycia spolecznego ulega dalszemu pogiebieniu.
Zapobiec temu mogg tylko radykalne kroki zwigzsne z profilaktyks,
ktéra Jest systemem dziatar kompleksowych, opartych na prlcrytacie
poczynan zapobiegawczych.
Lezq one w piaszczyzinie spoieczne] 1 tworzg spektrum zabiegéw
politycznych, ekonomicznych, edukacyjnych i leczniczych.
Musz g one obejmowaé programy spoleczne alternatywne / w stosunku
do uzywek/, rézpne co do kierunku i poziomu realizacji.
W skiad tego systemu wchodzilaby profilaktyka prawna, pedagogiczna,
. medyczna Jjako calos8¢ z wyrainym Jjednsk rozgraniczeniem sfer i form
pracy nastawbaonych na Scifle okreslony cel.,
Trzeba sobie uswiadomié wyrazinie, ze dazanle do szybkie]
irealizacai takiego programu to niebezpieczna iluzja, szybkie
1 radykalne zmiany sytuacJi zwigzane]J z naduzZywaniem alkoholu
i uzywaniem narkotykéw nie jest mozliwe.
!Realizacja ngstepowal bedzie stopniowo na miare aktualnych
pozliwoécl naszego miasta.
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Tworzenie warunkéw do realizacji i kontrolil efektywnoébci
rogramu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleinien
na terenie miasta Boleslawiec

-

Inic jowanie dzialah zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywanien
probleméw-alkoholowych i innych uzaleznied powierza sig
Pelnomocnikowi Prezydenta Miasta d/s Profilasktyki .

Pelpnomocnik petni funkc je organizujace, wspierajace
i kxoordynujace w zakresie przy jetego przez Rade¢ Programu. P
Stanowisko © wyposazono w kompetencje 1 srodki

umozliwiajace dzialalno$é. \
Do zadal Peinomocnika nalezy : _
1, inicJowanie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjne]

4 edukacyjnej dla dzieci, mtodziezy oraz dorosiych;
2, przygotowanie kadr do realizacji Programuj
3, Nawigzywanie 1 utrzymywanie kontaktow z organizac jami
4 instytucjami w celu realizacji Programu;
4, organizowanie spotkan szkoleniowych niezbednych do realizaq
programu i przygotowanie odpowiednich materialow informacy
5, udzielanie merytorycznej pomocy instytucjom i osobom realir
cymk zadania zwigzane 2 profilaktyka; i
6. ulatwianie osobom uzaleinionym dostepnoéci pomocy terapeuw+
4 rehabilitacyjnej '
7, wykonywanie samodzielnych zadah wynikaJjacych z harmonogram
lub biezgcych potrzeb Programu.
Warunkami koniecznymi do osiggania celéw Programu 8§:
1. Ograniczenie i zmiana struktury spozycia napojow
alkoholowych; .
2, zmiana schematéw w postawach obywateli i instytucji |
w sytuacjach zwiazanych z uzywaniem i1 naduzywaniem
alkoholu i innych substancjij
%, akceptacja Programu i zaangaiowsnie W jego realizacil

1




Ograniczenie spozycies nie oznacza pozbawienias ludzi
hkoholu i nie jest wezwaniem do prohibicji. ;
llkohol jest dla zdrowych i dorosiych ludzi lecz neleiy pamietaé,
e jego spozywenie zwigzane Jjest z ryzykiem.
lie mozns odbieraé dorostym ludziom prawa do podejmowania decyzji
i sprawie nabywanis i spozywsnia slkoholu - mozns jednak podejmowad
by posredniego wplywu na te decyzje w intencji utrzymywania
siezbednego minimum bezpieczenstwa.
lkoto BO% ogdiu populacji, ktéra jest konsumentem nepojéw alkoho—
lowych, nie doznaje z tego powodu istotnych szkéd.Ale pozostalych
0% popsde w klopoty i to powaine.

Wazng przeszkodg Bx na drodze do lepszego radzenia sobie
s problemami slkoholowyml 88 réinorodne schematy postepowania
instytuc ji i obywateli wobec spozycis elkoholu.
lajczesciej nalezg do nich:

1, niedostrzeganie lub lekcewazenie problemu

!\, dostrzegsnie probleméw ale podejmowanie blednych dziatah
idacyzjl

j, szkodliwe dzialania.

ﬁiana tych schematéw wymaga zwiegkszenis praktyczned wiedzy

,lumiejetnoéci oraz wdrazanis konkretnego programu dzialah

srowadzgcych do tych zmian.

Pode jmowanie racjonalnych decyzji zwigzenych z realizacjg
rogramu profilaktyki uzaleznione jest od posisdanis wiarygodnych
formec ji o sktualnym stanie 2wigzenym ze stopniem wuzaleznienis
ieszkahcéw. Boleslawieckie enklawy patogenne zwlgzane z nsduzywa-
sem Srodkéw uzelezniajgcych wymsegajg okreslenia co do rejonu ulic,
losci mieszkancow, rejohdw szkdér podstawowych, lokeslizacji '"Met,
elin,
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Jednoczeénie konieczne Jjest monitorowanie probleméw
lkoholowych, ktére odbywaé sie powinno w osmiu plaszezyznach.
oparciu o nie mozliwe Jjest systematyczne Sledzenie zakresu
fdynamiki zjawisk, -

laszczyzny te to:.

v » Picie slkoholu przez mlodziez

'?.Zaburzenia zachowania spowodowane nietrzeiwoscisg
, Alkoholows pastologis zycia rodzinnego



4.
5.

70
B.
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Destrukc ja zdrowotna

Wiedza i postawy zwigzane 2z alkoholem

Rynek alkoholowy

Media & problemy slkoholowe

Stan zasobéw ukierunkowanych na przeciwdzialanie problemon

alkoholowym.
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Dzialania na rzecz ograniczania dostepnoéci alkoholu
ns terenie miasta Boleslawiec

wigzaniu do potrzeb ograniczania dostepnodci alkoholu nalezy

zy wydawaniu zezwoler dla placdwek sprzedazy napoJjéw alkoholo-

ch zawierajacych powyzeJ 4,5% alkoholu / z wy3jatkiem piwa/
zeznaczonych do spozycia poza-liejscel gprzedazy, uwzgledniaé
stos¢ sieci sprzedazy oraz sprzedazy i podawania napojéw alko=
lowych , Jak réwniez rozmieszczenie geograficzne,

sadniczy nacisk k¥adzie si¢ na przestrzeganie zasad obrotu

pojaml elkoholowymi zawartych w Ustawie oraz warunkéw okreslo-
ch w zezwoleniu.

acowki sprzedazy napojéw alkoholowych nie moga byd usytuowane
poblizu nastgpujgcych obiektdw lub miejsc: '

obiektéw kultu religijnego ,

52k6tr 1 przedszkoli ,

doméw dziecka ,

dworcéw kolejowych i autobusowych ,

obiektéw wojskowych ,

obiektéw sportowych , plaz , basendw ,kapielisk.,

owigzkiem wtasSciciela zezwolenia Jest wspdipraca z wtasciwymi
uzbami w celu zachowania porzadku w otoczeniu placdwki handlowe )
4z uczestnictwo w odpowiednim programie szkoleniowym,

wadzenie dziatani zwigzanych z wykonywaniem kontroli przestrzegani
episéw Ustawy przez podmioty prowadzace sprzedaz detalicznsg napoj
toholowych na terenie miasta nalezy do obowiszkéw organu wydajace
wolenie,

sprawach budzgcych watpliwosci Zarzad Miasta moze zasiegad opinii

asciwych Komisjli Rady a w razie potrzeby Komisji d/s Przeciwdzia-
nia Alkoholizmowi,



Warunki, jakie powinien spelnias¢ punkt sprzedeiy by mbégl

w nim byé sprzedawany alkohol, uwzgledniajgce réwniez warunek
wynikajacy z tresci art.9 Ust.2 Ustawy, to jest: cyt."sprzedaz
detaliczna napojéw zawlierajgcych powyzej 4,5 % alkoholu przez-
naczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy prowadzi sie

w wyodrebnionych punktach sprzedazy" podano w zalgczniku Nr 1
do Programu,

—_ -
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Srodowiskowe programy adukacyjne w dziedzinie uzaleznien.

Srodowiska zawodowe zwigzane profesjonalnie
2z rozwigzywaniem problemdw alkoholowych

i innych uzaleznien wymaga jg staiego uzupei-
pianis wiedzy zwiazanej 2 tymi problemami.

Efektem prowadzonych szkoleh bedzie integracja
srodowisk zawodowych zajoujacych sie¢ dotad
oddzielnie problematyks uzaleznien.

Inic jatorem &rodowiskowych programéw edukacyjnych
bedzie Pelnomocnik Prezydenta Miasta d/8 Profilaktyki
w porozumieniu z Pelnomocnikiem Wojewody. :
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Profilaktyka Uzaleznien Mlodziezy Szkolnej.

Wepéipraca i wspieranie orgaenizacjl i stowarzyszen Btatutowo
prowadzacych dziatalnoé¢é w dziedzinie uzaleznien wmiodziezy
na terenie Gminy Miejskie] Bolesiawilec.

We wspdlpracy ze szkolami podstawowymi, ktore obejmujjg

re jony patogenne © podwyzszonym stopniu ryzyka zwigzanego

z uzaleznieniami, umozliwienie dzieciom i m2odziezy dokonsnia
wyboru drogl 2yciowej poprzez zaproponowanie alternatywnych
mozliwosci rozwoju osobowosci przez realizacje programow
profilaktyczoych.

We wspdéipracy z podmiotaml reelizujacyml na terenie miasta {
zadania z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych

i innych uzaleznien skonstruowanie spéjnego systemu zagoSpo- ‘
darowania czasu dzieci i mlodziezy.

Jednym z efektéw powyzszeJ wspdélpracy bedzie zapewnienie
mozliwoésci alternatywnego spedzanis czasu wolnego zgodnie

z "modelem trzeiwego zycia". :
Zbudowanie tego modelu u dzieci i mitodziezy Jjest celem F
gidéwnym Programu Profllaktyki.

W zakresie wyzej wymienionych celéw Pelnomocnik Prezydenta
d/8 Profilsktyki bedzie pelnil role Koordynatora, begdzie teil
opiniowaé wystapienia o dofinansowanie podmiotéw realizujacychj
zadania z zakresu profilaktyki. |
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Profilaktyka uzalezinien dorostych.

Wspbiprace i wspiersnie organizacji i stowarzyszed
statutowo prowadzgcych dziatelno$é w dziedzinie
uzaleznien na terenie Gminy MieJskieJ Bolestawiec

spéipracy z podmiotami realizujacymi na terenie miasta zadania
kresu rozwigzywania problemdéw alkoholewych 1 innych uzaleznien

wy przyJdaé nastepujace kierunki:

. podjecie dzialen zmierzajacych do ograniczania spoiycia
ilkoholu oraz zmiany struktury Jego epozywaniaIF

. inic jowanie i wspiersnie przedsiewzieé majacych na celu
wiane obycza jow !

-wspieranie dzis2aslnoséci orgmnizacJi spolecznych, ktédrych
ielem jest krzewienie trzeiwoédci 1 abstynencJi, oddzialywsnie
13 0soby uzaleznione od substancji chemicznych oraz udzielanie
pomocy ich rodzinom,

.wspbldzialanie z Koéciolem Katolickim i innymi Kobciolami

1 zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych.

foprzez dotacje celowe do przedstawbonych programéw przez

%Mmioty statutowo reslizujace zasdania z zakresu profilaktyki
Hrozwiqzywania problemé4w alkoholowych i1 innych uzaleinien

wiliwve jest wypromowanie profesjonalnych zachowah niektdédrych
rganizacji 1 stowarzyszenh.

lschodzi réwniez uzassdniona potrzeba uruchsmiania i wspierania
lpicjetywy orgenizacji samopomocowych, ktérych skutecznoseci

e da sie zestapié 2adng inng formg oddzialywah.

lsdnym z efektéw powyisze] wspblpracy bedzie zapewnienie mozliwosci
hhernatywnego spedzania czesu wolnego zgodnie z modele trzeiwego:
jela, utrwalenie tego modelu u oséb uzaleinionych oraz zagrozonyéh
imhm uzaleznienienm.

|
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Rehabilitacja rodzin obcigzonych problecem uzaleznienia.

Rodziny 056b uzzleznionych wymagaja oddZialywa® na rzecz
urmiejgtnosci vzajemneZ0 wspoXzycia ,'redukujqcych zaburzenia
emocjonalne , upocsledzenia rozwoJju psychofizycznego; '
Cdnowiednie nostgpowanie W grupach Al-Anon i Al-Ateen
i ksTY slutecznosc interwencji wobec tych zaburzen/ zachowanic
wynikejicego 2 nadmiernes;o picia zazywania/oraz zmnlejszy
cerradRCc g psychfizyczns oséb uzaleznionyche
Umazliwi riwniez vorierg edukacyjng mtodzie2y Z rehabilitowanyc:
rodzin.
Pomocne W rehcbilitacii rodzin obecizzonych problememn
uzaleznieniz S7 Srodowiska wzajemneJ POriocy , ktdre wymagajg
wsparcia okreslonego W Rozdziale VI. .
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Zatracznikx Nr 1

do Programu Profilaktyki i Rozwiazywenia
Probleméw Alkoholowych

Placbdbwki usytuowane na terenie Gminy Miejskie] Boleslawiec
winny speinieé nastepujace warunki by mégl byé w nich sprzeds-
wany alkohol.

4. Sprzedai napoJjow alkoholowych przeznaczonych do spoiycia
poza miejscen sprzedaiy moze by¢ prowadzona W3

~ sklepach monopolowych

- gklepach wielobraniowych ze stolskiem sBpoiywczym

- sklepach ogélnospozywczych w wyodrg¢bnionych stolskach

- pklepach firmowych i fabrycznych zskladdéw prowadzacych
produkc jg¢ lub dystrybuc je napojow alkoholowych.

2. % zezwoleniasch na sprzedai napojéw alkoholowych mozna
wprowadzad ograniczenia asortymentowe W zaleznosci od rodzaju
placédwki.

%, Sprzeda napojow slkoholowych przeznaczonych do spoiycila
_w _miejscu sprzedaiy moze byé prowadzona:’ ... .-
— w zakladach gastronomicznych ,

- w restauracjach i gospodach / zajazdach, pizzeriach/,
- kawiarniach i cukierniach.
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