Załącznik nr 3 do zarządzenia Nr 176/09
Prezydenta Miasta Bolesławiec 

z dnia 12 czerwca 2009 r.

w sprawie regulaminu pracy

Urzędu Miasta Bolesławiec

WYKAZ PRAC SZCZEGÓLNIE UCIĄŻLIWYCH LUB SZKODLIWYCH 
DLA ZDROWIA KOBIET

I. Prace związane z wysiłkiem fizycznym i transportem ciężarów oraz wymuszoną pozycją ciała, w szczególności kobietom zabrania się:

1. Ręcznego podnoszenia i przenoszenia ciężarów o masie przekraczającej:

1) 12 kg - przy pracy stałej,

2) 20 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzinę w czasie zmiany roboczej).

2. Ręcznego przenoszenia pod górę - po pochylniach, schodach itp., których maksymalny kąt nachylenia przekracza 30o, a wysokość 5 m - ciężarów o masie przekraczającej:

1) 8 kg - przy pracy stałej,

2) 15 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzinę w czasie zmiany roboczej).

Dla kobiet w ciąży lub karmiących piersią:

1. Ręcznego podnoszenia i przenoszenia ciężarów o masie przekraczającej:

1) 3 kg - przy pracy stałej,

2. 5 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzinę w czasie zmiany roboczej).

3. Ręcznego przenoszenia pod górę - po pochylniach, schodach itp., których maksymalny kąt nachylenia przekracza 30o, a wysokość 5 m - ciężarów o masie przekraczającej:

1) 2 kg - przy pracy stałej,

2) 3,75 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzinę w czasie zmiany roboczej).

3) Prace w pozycji wymuszonej.

4) Prace w pozycji stojącej łącznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej.

II.  Prace w hałasie:

Kobietom w ciąży zabrania się prac:

1) w środowisku, w którym poziom ekspozycji na hałas, odniesiony do 8-godzinnego dnia pracy, mierzony zgodnie z Polskimi Normami, przekracza wartość 65 dB.

III. Prace przy monitorach ekranowych:

1. Kobietom w ciąży:

1) przy obsłudze monitorów ekranowych - powyżej 4 godzin na dobę.

IV. Prace na wysokości:

1. Kobietom w ciąży zabrania się prac:

1) na wysokości - poza stałymi galeriami, pomostami, podestami i innymi stałymi podwyższeniami, posiadającymi pełne zabezpieczenie przed upadkiem (bez potrzeby stosowania środków ochrony indywidualnej przed upadkiem), oraz wchodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach.

