UCHWALA NR XLIV/355/2013
RADY MIASTA BOLESLAWIEC

z dnia 27 listopada 2013 r.

w sprawie przyjecia ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2013 — 2015 Gminy Miejskiej Bolestawiec”

Na podstawie art. 7 ust. I pkt 5 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzqdzie gminnym
(. Dz. U.z 2013 r. poz. 594, zmiany: poz. 645), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U.z 2011 r. Nr 231, poz. 1375, zmiany: Dz. U. Nr 122, poz.
696) oraz § 4 ust. I pkt 3 Rozporzgdzenia Rady Ministrow zdnia 28 grudnia 2010r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128)

Rada Miasta Bolestawiec uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 — 2015 Gminy Miejskiej
Bolestawiec” stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Bolestawiec.

§ 3. Zobowigzuje si¢ Prezydenta Miasta Bolestawiec do przedstawienia Radzie Miasta Bolestawiec
w terminie do konca sierpnia kazdego roku raportu z realizacji Programu.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia. KZK/KZK

Przewodniczacy Rady Miasta

Jozef Pokladek
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Zakacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XLIV/355/2013
Rady Miasta Bolestawiec
z dnia 27 listopada 2013 r.

Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2013 — 2015
Gminy Miejskie] Bolestawiec

Bolestawiec, listopad 2013 rok
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|. Podstawy prawne opracowania programu:
Ustawy i rozporzadzenia:

1) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochroniewtr@sychicznego (Dz. U. z 1994 r.
Nr 111, poz. 535 ze zm.);

2) Rozporzdzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. prasvie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. ¥120 Nr 24, poz. 128).

Il. Powigzania programu z innymi aktami prawa miejscowego:

1) Strategia Rozwizywania Problemow Spotecznych Gminy Miejskie] Bédesec
do roku 2015 przyga Uchwah Nr XXXVI/358/05 Rady Miasta Bolestawiec z dnia
29 czerwca 2005 r. aktualizowana Uchavillr LIX/488/10 Rady Miasta Bolestawiec
z dnia 29 wrzénia 2010 r.

2) Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rogziroraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2010 — 2015 migyjJJchwah Nr LIX/478/10 Rady
Miasta Bolestawiec z dnia 29 wigea 2010 r.

3) Miejski Program Profilaktyki i Rozwezywania Problemow Alkoholowych w riieie
Bolestawiec (corocznie przyjmowany przez Radiasta Bolestawiec).

4) Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii w gie Bolestawiec do roku 2015”
przyjety Uchwah Nr XLI111/423/05 Rady Miasta Bolestawiec z dnia g&idnia 2005 r.

Niektére dziatania w zakresie zdrowia psychicznggowadzone & w ramach w/w

programow.

lll. Opis problemu zdrowotnego

Zdrowie psychiczne jest ,stanem dobrego samopoazucktorym jednostka realizuje swoje
zdolngci potrafi radzé sobie z normalnymi stresaniycia, mae pracowdé wydajnie

"1 jest to globalne dobro

i owocnie oraz jest w stanie ofiarofv&os swojej spoteczriwi
publiczne; integralna ¢%¢ zdrowia i dobrostanu obywateli Europy oraz podstae prawo

cztowieka; jest warunkiem koniecznym dla istnieai@drowej, spotecznie odpowiedzialnej

! http://www.who.int/mental_healt/evidence/en/proimgt mhh.pdf
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i produktywnej Europy, jak przewiduje strategia lizlhiska; wzmacnia wi spotecza

i kapitat spoteczny oraz zgksza bezpieczesstwo zycia wsrodowisku.

Nietatwo jest poda prost, uogolniora definici choroby psychicznej. Po pierwsze
wspotczesna psychiatria wymienia wiele ich typdézniacych se miedzy sol rodzajem
objawow, ich nasileniem i diugoia trwania, a take odmiennym wplywem na codzienne
funkcjonowanie. Po drugie brak jest wimaj granicy ponddzy zachowaniami i odczuciami
prawidtowymi i patologicznymi. Przgja w 1948 roku konstytucj8wiatowej Organizagcii
Zdrowia okrdla zdrowie psychiczne jako petny dobrostan fizyGzmsychiczny i spoteczny

cztowieka.

Stabe zdrowie psychiczne, zaburzenia psychiczneaburzenia zachowania wyptja
w kazdym wieku, u obu ptci, w rnych kulturach i grupach ludéc. Prawdopodobigstwo
zaburzé psychicznych jest jednak znaczniegk@ize u ludzi o riiszym statusie spoteczno -
ekonomicznym i u 0oséb o wyszym statusie. Zaburzenia psychiczne stamagromne
obciazenie dla poszczegolnych osob i rodzin, mamniejszy zatrudnienie, wydajrié pracy
i wysokas¢ zarobkéw oraz zwkszy¢ ryzyko przesipczaci, wypadkow samochodowych,
maltretowania, wykorzystywania seksualnego i zdnyeania dzieci, rozwodow,

bezdomnéci, przemocy domowej i samobojstw.

Kazdy cztowiek dokonuje w codziennyiyciu wyboréw, ktore bdz szkodza zdrowiu, adz
je wspomagaj, Rodzaj podejmowanych decyzji zaje niewatpliwie od cziowieka.
To jednak, jakie ma nitiwosci wyboru, uzalenione jest ja od szeregu czynnikow, na ktére
czgsto sam nie ma wplywu. Ochrona zdrowia jestecwiprocesem zmierzgym
do zachowania zdrowia. Dziatania promocyjne i pasfiyczne czsto w mniejszym lub
wigkszym stopniu zachodzna siebie. Profilaktyka — jest jeglrz procedur ingerowania

W rzeczywisté¢ spoteczn i swiadoma¢ ksztattowania rozwoju rzeczywisto.

Z przeghdu najnowszych danych przedstawionych prsedatows Organizag Zdrowia
(WHO) wynika, ze w chwili obecnej depresja stanowi czwarty najpoweszy problem
zdrowotny nawiecie, w roku 2020 ddzie na drugim miejscu &0d takich problemow, a 10

lat p&niej maze sté& sic gléwmg przyczym niepetnosprawriei .2

2 7rodto: Glowny Urad Statystyczny — Informacje i opracowania statyatgc- Zdrowie i ochrona zdrowia w
2011r.

3
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Wg danych statystycznycRwiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 2011 r. w Epie
na chorok psychicza cierpi jeden z @miu miodych ludzi, a zaburzenia psychiczne
wystepuja u 10% o0sOb dorostych. Oszacowang, do 2020 roku liczba oséb chorych
psychicznie wzrénie o 50%. Z powodu silnej stygmatyzacji tego rgdzzhorzé wickszasé

Z 0s0b dotknitych problemami psychicznymi nie szuka pomocy spistycznej.

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowigrogramie Ochrony Zdrowia
Psychicznego wynikaze w cagu 18 lat, od 1990 — 2007 r. wskék rejestrowanego
rozpowszechniania zaburzg@sychicznych wzrost o 119 % (z 1.629 do 3.571 @a tys.
ludnasci) w opiece ambulatoryjnej i 0 50% (z 362 do 542 100 tys. ludn&i) w opiece

stacjonarnej.

Od roku 1997 wzrosty wszystkie kategorie rejestnoyeh zaburzé psychicznych, zaréwno
w opiece catodobowej, jak i ambulatoryjnej, w kfjomezrosty zaburzenia organiczne:
schizofrenia 0 39%, zaburzenia schizotypowe i uno@e o 31%, zaburzenia afektywne
dwukrotnie, zaburzenia nerwicowe o 54%, flpdzenie umystowe dwukrotnie, zaburzenia
spowodowane zywaniem alkoholu o 43%, zaburzenia spowodowai@vaniem substancji
psychoaktywnych od czterokrotnie do siedmiokrotni@zostate zaburzenia psychiczne

prawie dwukrotnie.
W 2003 r. najwysze wskaniki zaburzé wystpowaty m.in. w wojewodztwie doltaskim.

Tabela 1. Zaburzenia psychiczne w opiece ambulaigrw wojewddztwie dolndaskim
w latach 2003 i 2007.

. . . Zaburzenia zwizane
Zaburzenia Zaburzenia zwizane 7 wywaniem
L Ogotem niezwihzane z Z wywaniem -
Wojewodztwo uzaleznieniami alkoholu substancji
psychoaktywnych
2003 2007 2003 2007 2003 2007 2003 2007
Dolnaslaskie 3648,1 4033,3] 30224 3378,6 516,6 527,6 109,1 127,1

Zr6dio: Zalgcznik do Rozporgizenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. (D& nr 24,
poz. 128)
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IV. Zasoby instytucjonalne w zakresie ochrony zdrowa psychicznego oraz wsparcia dla
0sOb z zaburzeniami psychicznymi dzialajce na terenie miasta Bolestawiec, rodzaje
podejmowanych dziata

Na terenie miasta Bolestawiec dziatapbecnie nasgpujace instytucje i stowarzyszenia
zajmupce st¢ leczeniem (ambulatoryjnym, stacjonarnym), ksztaee, wspieraniem

i diagnozowaniem 0s6b z zaburzeniami psychiczngmio:

1) Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Choryle w Bolestawcu, Aleja
Tysiaclecia 30,

Tabela 2. Opieka ambulatoryjna. Miesi&p Bolestawca leczeni z powodu zaburze
psychicznych w latach 2010 - 2011

Rok 2010 Rok 2011
Rozpoznanie Leczeni Leczeni po Leczeni Leczeni po
ogotem raz pierwszy ogoétem raz pierwszy

1) Zaburzenia psychotyczne
a) dzieci w wieku do lat 13 3 1 5 2
b) mtodziez w wieku od 14 do 20 lat 63 23 71 30
¢) dorgli w wieku od 21 do 65 lat 128 30 148 55
d) dorgli w wieku powyzej 65 lat 210 80 150 -
2) Zaburzenia niepsychotyczne
a) dzieci w wieku do lat 13 2 - 3 -
b) mtodziez w wieku od 14 do 20 lat 50 15 60 11
¢) dorgli w wieku od 21 do 65 lat 110 30 129 45
d) dorgli w wieku powyzej 65 lat 30 6 35 11
3)Zaburzenia spowodowane
uzywaniem alkoholu
a) dzieci w wieku do lat 13 - - - -
b) mtodziez w wieku od 14 do 20 lat 34 25 54 20
c¢) dorali w wieku od 21 do 65 lat 255 62 387 76
d) doragli w wieku powyzej 65 lat 15 7 11 -
4) Zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji
psychoaktywnych
a) dzieci w wieku do lat 13 - - - -
b) mtodziez w wieku od 14 do 20 lat 26 7 10 2
c¢) dorali w wieku od 21 do 65 lat 21 13 28 5
d) doragli w wieku powyzej 65 lat - - - -
5) Upasledzenie umystowe
a) dzieci w wieku do lat 13 39 20 29 11
b) mtodziez w wieku od 14 do 20 lat 57 9 35 8
c¢) dorali w wieku od 21 do 65 lat 130 7 116 10
d) doragli w wieku powyzej 65 lat - - 5 -
t acznie:
a) dzieci w wieku do lat 13 3 1 37 13
b) mtodziez w wieku od 14 do 20 lat 230 79 230 164
c¢) dorali w wieku od 21 do 65 lat 644 142 808 157
d) dorgli w wieku powyzej 65 lat 255 93 201 11

OGOLEM 1132 315 1128 345

Zrodto: Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychiczbierych w Bolestawcu
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Z powyzszych danych wynikaze wzrasta liczba oséb leczonych ambulatoryjnie waqatu
zaburzé psychotycznych, niepsychotycznych, zabtirzepowodowanych aywaniem

alkoholu oraz zaburaespowodowanychaywaniem substancji psychoaktywnych.

Tabela 3. Opieka stacjonarna. MiesakaBolestawca leczeni z powodu zaburze
psychicznych w latach 2010 - 2011

Rok 2010 Rok 2011
Rozpoznanie Leczeni Leczeni po Leczeni Leczeni po
ogotem raz pierwszy ogoétem raz pierwszy

1) Zaburzenia psychotyczne
a) dzieci w wieku do lat 13 - - - -
b) mtodziez w wieku od 14 do 20 lat - - - -
¢) dorgli w wieku od 21 do 65 lat 42 27 45 30
d) dorgli w wieku powyzej 65 lat 5 3 5 2
2) Zaburzenia niepsychotyczne
a) dzieci w wieku do lat 13 - - 5 2
b) mtodziez w wieku od 14 do 20 lat 4 2 5 1
¢) dorgli w wieku od 21 do 65 lat 35 5 40 9
d) dorgli w wieku powyzej 65 lat 40 4 48 3
3) Zaburzenia spowodowane
uzywaniem alkoholu
a) dzieci w wieku do lat 13 - - - -
b) mtodziez w wieku od 14 do 20 lat - - - -
¢) dorgli w wieku od 21 do 65 lat 116 60 100 40
d) dorgli w wieku powyzej 65 lat 3 1 - -
4) Zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji
psychoaktywnych
a) dzieci w wieku do lat 13 - - - -
b) mtodziez w wieku od 14 do 20 lat - - - -
c¢) dorali w wieku od 21 do 65 lat 130 60 165 80
d) doragli w wieku powyzej 65 lat 21 7 25 14
5) Upasledzenie umystowe
a) dzieci w wieku do lat 13 - - - -
b) mtodziez w wieku od 14 do 20 lat 6 3 8 4
c¢) dorali w wieku od 21 do 65 lat 5 2 8 5
d) doragli w wieku powyzej 65 lat - - - -
t acznie:
a) dzieci w wieku do lat 13 - - 5 2
b) mtodziez w wieku od 14 do 20 lat 10 5 13 5
c¢) dorali w wieku od 21 do 65 lat 328 154 58 164
d) doragli w wieku powyzej 65 lat 138 15 78 19

OGOLEM 476 174 154 190

Zrédto: Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i PsychicZBierych w Bolestawcu
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Obserwuje s wzrost 0sob leczonych stacjonarnie z powodu za&hupsychotycznych,

niepsychotycznych (szczegoélnie dzieci do lat 13)a&nie wzrasta réwnieliczba oséb

leczonych z powodu zaburzespowodowanych aywaniem substancji psychoaktywnych

oraz 0soOb z uptedzeniem umystowym.

2) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Bolestawal H. i W. Tyrankiewiczéw 11,

Z danych Poradni Psychologiczno — Pedagogicznejikayrre koniecznym jest obgie

nauczaniem indywidualnym mtodziez powodu ré@nego rodzaju zaburagsychicznych.

Tabela 4. Liczba wydanych orzeézgo nauczania indywidualnego z uwagi na rodzaje
zaburzé psychicznych w rozbiciu na dzieci i mtodzignieszkacow Bolestawca) w latach

2010 - 2011

Liczba wydanych orzec#edo nauczania indywidualnegq
Z uwagi na:

2010
rok

2011
rok

1) Zaburzenia zachowania i emocji

a) dzieci w wieku do lat 13

b) mlodziez w wieku od 14 lat i wicej

2) Zaburzenia lekowe

a) dzieci w wieku do lat 13

b) miodziez w wieku od 14 lat i wicej

3) Zaburzenia koncentracji i uwagi - ADHD

a) dzieci w wieku do lat 13

b) miodziez w wieku od 14 lat i wicej

4) Zaburzenia depresyjne

a) dzieci w wieku do lat 13

b) miodziez w wieku od 14 lat i wicej

t acznie:

a) dzieci w wieku do lat 13

b) miodziez w wieku od 14 lat i wicej

Zrodto: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Balgsu

Tabela 5. Inne problemy dzieci i mtodzyezwiazane ze zdrowiem psychicznym

(mieszkacow Bolestawca) w latach 2010 - 2011

2010 2011

Rodzaj problemu rok rok
1) Zaburzenia zachowania i emocji
a) dzieci w wieku do lat 13 13 13
b) mtodziez w wieku od 14 lat i wice] 14 12
2) Zaburzenia hiperkinetyczne
a) dzieci w wieku do lat 13 7 8
b) mtodziez w wieku od 14 lat i wice] 3 2
3) Mysli/proby samobojcze
a) dzieci w wieku do lat 13 - 1

v
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b) miodziez w wieku od 14 lat i wice] - 2
4) Uzaleznienia (alkohol, narkotyki, papierosy, komputer, ime uzywki)
a) dzieci w wieku do lat 13 - 2
b) miodziez w wieku od 14 lat i wice] 4 4
5) Zaburzenia jedzenia/odywiania
a) dzieci w wieku do lat 13 - -
b) miodziez w wieku od 14 lat i wice] 3 1
7) Zaburzenia obrazu wlasnej osoby — depresyjny pebieg dorastania
a) dzieci w wieku do lat 13 - -
b) miodziez w wieku od 14 lat i wice] - 2
8) Samookaleczenia
a) dzieci w wieku do lat 13 - -
b) miodziez w wieku od 14 lat i wice] 1 2
9) Traumy (zwigzane z gwaltem, molestowaniem seksualnym, chorplv rodzinie,
§mierciag w rodzinie)

a) dzieci w wieku do lat 13 3 5
b) miodziez w wieku od 14 lat i wice] 5 2

10) nerwice — psychosomatyczne objawy
a) dzieci w wieku do lat 13 2 1
b) miodziez w wieku od 14 lat i wicej - -
11) Calasciowe zaburzenia rozwoju — autyzm
a) dzieci w wieku do lat 13 2 2
b) mlodziez w wieku od 14 lat i wicej - -
12) Zaburzenia kkowe

a) dzieci w wieku do lat 13 6 4
b) mtodziez w wieku od 14 lat i wice] 3 2
t acznie:

a) dzieci w wieku do lat 13 33 36
b) miodziez w wieku od 14 lat i wice] 33 29

Zrodto: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Balgsu

Z powyzszych danych wynikae wzrasta liczba dzieci i mtodzigz prébami samobdjczymi,
traumami (zwazanymi z gwattem, molestowaniem seksualnym, chpvobodzinie,smiercia

w rodzinie) oraz zaburzeniami obrazu wtasnej oqaiepresyjny przebieg dorastania).

4) Powiatowy Zespot Szkot i Placowek Specjalnych Bolestawcu, ul. Zgorzelecka 28/29,

Tabela 6. Prognoza liczby absolwentéw Powiatoweggpdtu Szkot i Placéwek Specjalnych
w Bolestawcu (mieszkaeOw Bolestawca) w kolejnych latach

Rodzaj upéledzenia Rok 2013 Rok 2014 Rok 2015
Uczniowie z upéledzeniem umystowym w stopniu 4 2 4
lekkim
Uczniowie z upéledzeniem umystowym w stopniu 0 1 0
lekkim ze sprzzeniami
Uczniowie z upéledzeniem umystowym w stopniu 2 5 2
umiarkowanym lub znacznym
Mtodziez z upaledzeniem umystowym w stopniu 0 1 0
gtebokim
tacznie: 6 9 6

Zrédto: Powiatowy Zesp6t Szkot i Placowek SpecjainydBolestawcu
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5) | Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu, Aleja Tygilecia 32 D,

Tabela 7. Liczba uczestnikow $rodowiskowego Domu Samopomocy (miesmb@w
Bolestawca) w latach 2010 — 2011 z podziatem naajgdzaburze psychicznych

Rodzaj zaburzenia psychicznego

2010

2011

Przewlekia choroba psychiczna

19

18

Upasledzenie umystowe w stopniugtpokim, znacznym i
umiarkowanym

7

6

Upasledzenie umystowe w stopniu lekkim, gdy jednceie
wystepuja inne zaburzenia, zwtaszcza typu neurologicznego

7

7

Inne przewleklte zaburzenia czyrobpsychicznych, ktére zgodnie
ze stanem wiedzy medycznejzaliczane do zaburie
psychicznych

tacznie:

33

31

Zrédto: | Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu

Tabela 8. Liczba uczestnikov§todowiskowego Domu Samopomocy (miesaiGw
Bolestawca), ktorzy podii prace w latach 2010 — 2011 z podziatem na rodzaje zahurz

psychicznych

Rodzaj zaburzenia psychicznego

2010

2011

Przewlekia choroba psychiczna

Updasledzenie umystowe w stopniugtpokim, znacznym i umiarkowanym

Upasledzenie umystowe w stopniu lekkim, gdy jedncree wystpuja
inne zaburzenia, zwtaszcza typu neurologicznego

Inne przewlekte zaburzenia czyrsobpsychicznych, ktére zgodnie ze
stanem wiedzy medycznej galiczane do zaburdesychicznych

tacznie:

Zrodto: | Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu

6) 1l Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu, ul. Parkaavi1,

Tabela 9. Liczba uczestnikéwSrodowiskowego Domu Samopomocy (miesab@wv
Bolestawca) w latach 2010 — 2011 z podziatem naajgdzaburze psychicznych

Rodzaj zaburzenia psychicznego

2010

2011

Przewlekia choroba psychiczna

Uposledzenie umystowe w stopniuetokim, znacznym i
umiarkowanym

21

25

Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim, gdy jedncrue
wystepuja inne zaburzenia, zwtaszcza typu neurologicznego

Inne przewlekle zaburzenia czyrabpsychicznych, ktére
zgodnie ze stanem wiedzy medyczngfaliczane do zaburze
psychicznych

t acznie:

31

30

Zrédto: 1l Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu
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7) Miejski O srodek Pomocy Spotecznej w Bolestawcu, ul. Cicha 7

Tabela 10. Specjalistyczne ustugi opigkze dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi w latach

2010 - 2011
Okres Dane liczbowe ustug opiekazych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
poréwnawczy
Liczba os6b olgjta ta forma pomocy 19
01.01.2010- Liczba zrealizowanych godzin 10 079
31.12.2010 Kwota wydatkowanycKrodkow finansowych 155 950 zt
Liczba os6b ohita ta forma pomocy 21
01.01.2011- - . -
31.12.2011 Liczba zrealizowanych godzin 6 379
Kwota wydatkowanycKrodkow finansowych 82 649 zt

Zrédto: Miejski Orodek Pomocy Spotecznej w Bolestawcu

Z powyzszych danych wynikaze na terenie naszego miasta wzrasta liczba oséibe kt
wymagaj specjalistycznych ustug opiekezych w zakresie piefjnacji oraz rehabilitacji jako
wspierania procesu leczenia, a Zakuczenia i rozwijania umignosci niezlednych
do samodzielneggycia — samoobstuga, a zwlaszcza wykonywania czigirgmspodarczych

i porzadkowych, umiegtnosci prowadzenia domu.

8) Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci i Mlodziy Specjalnej Troski w Bolestawcu,
ul. Grunwaldzka 7 (Warsztaty Terapii Zajeciowej)

Tabela 11. Liczba uczestnikow Warsztatow Terapje@iawej (mieszkacéw Bolestawca)
w latach 2010 — 2011 z podziatem na rodzaje zalhyrggchicznych

Rodzaj zaburzenia psychicznego 2010 2011
Przewlekia choroba psychiczna 6 6
Updsledzenie umystowe 13 12
w stopniu gtbokim, znacznym i umiarkowanym
Updsledzenie umystowe 1 1

w stopniu lekkim, gdy jednoczeie wystpuja inne zaburzenia, zwtaszcza typu
neurologicznego

Inne przewlekte zaburzenia czyrobpsychicznych, ktére zgodnie ze stanem - -
wiedzy medycznejgszaliczane do zaburagsychicznych
tacznie: 20 19

Zrédto: Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci i MioglziBpecijalnej Troski w Bolestawcu
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Tabela 12. Liczba uczestnikow Warsztatow Terapje@iawej (mieszkacéw Bolestawca),
ktorzy podgli prace w latach 2010 — 2011 z podziatem na rodzaje za&ygychicznych

Rodzaj zaburzenia psychicznego 2010 2011
Przewlekia choroba psychiczna - -
Updasledzenie umystowe w stopniugtpokim, znacznym i umiarkowanym - -
Upasledzenie umystowe w stopniu lekkim, gdy jedncree wystpuja - 1
inne zaburzenia, zwtaszcza typu neurologicznego
Inne przewlekte zaburzenia czyrobpsychicznych, ktére zgodnie ze - -
stanem wiedzy medycznej galiczane do zaburdaesychicznych
tacznie: - 1

Zrodio: Stowarzyszenie Rodzicoéw Dzieci i MiogiziSpecjalnej Troski w Bolestawcu

9) Stowarzyszenie Rownyclszans EWA w Bolestawcu, ul. Masarska 4.

Stowarzyszenie rozpogp swop dziatalng¢ w 2012 r. Celem dziatania jest niesienie
pomocy i wsparcia we wszystkich dziedzinagicia osobom z zaburzeniami psychicznymi,

niepetnosprawrieia ruchows oraz ich rodzinom i opiekunom.

V. Cele programu

Zgodnie z przepisami ustawy o ochronie zdrowia psypmego, ochran zdrowia
psychicznego zapewnigprgany administracji gdowej i samorgzdowej oraz inne powotane
do tego instytucje. W dziataniach z zakresu ochrardrowia psychicznego mag
uczestniczy stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fgjedaamorzdy zawodowe,
koscioly i inne zwhzki wyznaniowe, grupy samopomocy pacjentow i icbzin oraz inne
osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegoinma:

* Promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zagiam psychicznym,

e Zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymiagiebnnej i powszechnie dephej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomoayezlzdnych dozycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym,

» Ksztattowaniu wobec 0s0b z zaburzeniami psychicawiaéciwych postaw spotecznych,

zwlaszcza zrozumienia, tolerangyczliwosci, a take przeciwdziataniu ich dyskryminaciji.

Uznapc, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrembisgon cziowieka,
a ochrona os6b z zaburzeniami psychicznyminym elementem zdrowia publicznego

istnieje potrzeba wypracowania lokalnego prograchuany zdrowia psychicznego.
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Priorytety promocji zdrowia:

1. Edukacja dzieci i miodZiye w zakresie promocji zdrowia
psychicznego poprzez zWszenie umiejnasci radzenia sobie
ze stresem, profilaktyki zavania substancji psychoaktywnych

(narkotyki, dopalacze) i uzaieienia od alkoholu.

2. Edukacja mieszkebw w zakresie promocji zdrowia

psychicznego.

12
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Zestawienie celdéw gtownych i szczegdtowych
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

dotyczacych mieszkacow Gminy Miejskiej Bolestawiec

Do celow gtownych Programu nales:

* Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie za&miom psychicznym;
* Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi,losieonnej | powszechnie
dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki irpocy, niezkdnych dozycia

w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel gtowny 1
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zabaoiam psychicznym
Cel szczego6towy 1.1

Upowszechnianie, na terenie miasta Bolestawiec, dzie na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowanie zachowai stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwigan

umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zageggcych zdrowiu psychicznemu.
Zadania:

1) Dziatania edukacyjno — informacyjne w zakresie pwoojinzdrowia psychicznego
i roznych aspektow zaburagsychicznych, w tym rozwijanie postaw tolerancjibvec
0s6b cierpicych na zaburzenia psychiczne.

2) Organizowanie w szkotach warsztatow, pogadanekigkencji z udzialem specjalisty
z zakresu zdrowia psychicznego, w tym zapobiegaaburzeniom adywiania,
nadwywaniu substancji psychoaktywnych, destrukcyjnyrburaeniom zachowania
i samobojstwom.

3) Edukacja rodzicbw w zakresie potrzeb psychicznyctieadka oraz zaburge

emocjonalnych i trudriei wychowawczych.
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4) Edukacja rodzin i opiekunow dorostych osob z zabniami psychicznymi.

5) Kierowanie na badania dzieci oraz miodzieu ktérych wysipuja zaburzenia
zachowania oraz istnieje zagemie wysipienia zaburze psychicznych do Poradni
Pedagogiczno — Psychologicznej.

6) Prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji vbwaeniach rozwoju u dzieci

w wieku szkolnym.
Wskazniki monitorupce:

Liczba i rodzaj dziata edukacyjnych, liczba mieszkedw, dzieci, mtodzigy uczestniczcej

w warsztacie/szkoleniu/programie, liczba skierowa badania.
Realizatorzy:

Jednostki organizacyjne Gminy Miejskiej Bolestawie®oradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna, Poradnia Zdrowia Psychicznego dlaedDzi Miodziezy, organizacje

pozaradowe.

Cel szczegotowy 1.2

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Zadania:

1) Opracowanie i realizacja programéw zapobieganieempocy w rodzinie, szkole
i w srodowisku lokalnym.
2) Zwigkszanie dospnacsci do swiadczédr  zdrowotnych z  zakresu porad

psychologicznych i psychiatrycznych.
Wskazniki monitorupce:
Opracowany program, liczba oséb korzystajz porad psychologicznych i psychiatrycznych.
Realizatorzy:

Jednostki organizacyjne Gminy Miejskiej Bolestawietlrzad Miasta Bolestawiec,

Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chdryorganizacje pozagdowe.
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Cel szczegotowy 1.3

Zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniagyichicznymi

Zadania:

1) Prowadzenie kampanii informacyjnych skierowanych badowanie postaw
zrozumienia i akceptacji dla osob z zaburzeniamcipgznymi.

2) Zachecanie 0sOb z zaburzeniami psychicznymi do dalsadggpwnego uczestnictwa
spotecznego, kulturalnego, ekonomicznego i politggo wzyciu spoteczéstwa oraz
w procesie podejmowania decyzji, udziat w spoteézndokalnej oraz integrag¢j
migdzypokoleniovy.

3) Wspoipraca szkét z jednostkami pomocy spoteczrrgjafmizacja imprez, spotkalla i

z udziatem o0s6b z zaburzeniami psychicznymi).

Wskazniki monitorupce:

Liczba plakatow, ulotek, liczba mieszi@w uczestniczrych w programie, liczba spotka

Realizatorzy:

Jednostki organizacyjne Gminy Miejskiej Bolestawigczad Miasta Bolestawiec.

Cel szczegotowy 1.4

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stan&cyrysu psychicznego

Zadania:

1. Treningi umiegtnosci spotecznych prowadzone przez nauczycieli | spistpw
z zakresu psychiatrii, psychologéw.
2. Dyzury specjalistow dla os6b w stanach kryzysu zaggeemu zdrowiu

psychicznemu.
Wskazniki monitorupce:

Liczba przeprowadzonych treningow, liczba udzietdngorad.
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Realizatorzy:

Jednostki organizacyjne Gminy Miejskiej Bolestawierganizacje pozagdowe.

Cel gtéwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymilogteonnej i powszechnie daginej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomoayiezlednych dozycia w srodowisku

rodzinnym i spotecznym

Cel szczegotowy 2.1

Upowszechnienie zrénicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
Zadania:

1) Prowadzenie kampanii informacyjnych o dgstych formach pomocy dla oséb
w stanach kryzysu psychicznego, w tym dziadukacyjnych.

2) Realizacja pomocy finansowej, rzeczowej na rzecdbosz zaburzeniami
psychicznymi, w tym specjalistyczne ustugi opigze.

3) Psychoedukacja rodzin os6b dotitgch zaburzeniami psychicznymi.

4) Terapia poznawczo — behawioralna.

5) Wspieranie organizacji pozadowych dziatajcych na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi.

6) Prowadzenie Centrum Wolontariatu.

Wskazniki monitorupce:

Liczba osob korzystagych z poszczegoélnych form pomocy, liczba stowaraysktorym

udzielono wsparcia.
Realizatorzy:

Jednostki organizacyjne Gminy Miejskie] Bolestawiarganizacje pozasdowe, Urad

Miasta Bolestawiec.
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Cel szczegotowy 2.2

Skoordynowanie régnych form opieki i pomocy

1) Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Program@chrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2013 — 2015 Gminy MiejskiejeBlawiec przez zespoét
koordynupcy.

2) Przygotowanie aktualizowanego corocznie przewodmkarmujacego o dospnych
formach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej dlaélm z zaburzeniami

psychicznymi.

Wskazniki monitorupce:

Opracowany informator, coroczne raporty z realizacpgramu przedstawiane Radzie

Miasta Bolestawiec.

Realizatorzy:

Zespot koordynujcy powotany przez Prezydenta Miasta Bolestawie@aoizacje

pozaradowe.
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VI. Adresaci programu (populacja programu)

Gtownymi adresatami programueda dzieci i miodzie ze szkot podstawowych

i gimnazjalnych (okoto 3.500 oséb rocznie), osobyodte z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodziny.

Program dodatkowo kierowanydrie do nauczycieli, pedagogoéw szkolnych, pracoaiwik

poradni.

VII. Organizacja programu

Kampania informacyjna $vod jednostek organizacyjnych naszego miasta. Rozadttada
sie dystrybucg plakatow, ulotek.

VIII. Koszty
Zrodta finansowania:
* budret miasta Bolestawiec,

» $rodki wlkasne podmiotow podejnugych dziatania na rzecz zdrowia psychicznego.

IX. Monitorowanie i ewaluacja

Monitorowaniem programu zajmie ¢sizespot powotany Zaggzeniem Nr 233/2012
Prezydenta Miasta Bolestawiec z dnia 13 czerwca2201w sprawie powotania zespotu
koordynupcego realizagj Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznegdata
2012 — 2015 dla Gminy Miejskiej Bolestawiec.

X. Okres realizacji programu

Realizacja programu nagi w latach 2013 — 2015.

XI. Autorzy programu

1) Przewodniczca Zespotu - Beata Sulska — Naczelnik Wydzialu &gtego Urgdu
Miasta Bolestawiec;

2) Zastpca Przewodnicgej Zespotu - Ewa Stonina — KierownikSrodowiskowego
Domu Samopomocy w Bolestawcu;

3) czionek Zespotu - Janina Urszula Piestrak Babijcziastpca Przewodnicego
Rady Miasta Bolestawiec;

4) czlonek Zespotu - Renata Fredyk — PrzewodmazKomisji Zdrowia, Rodziny
i Spraw Spotecznych Rady Miasta Bolestawiec;
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5) czionek Zespotu — Agnieszka Pisarek — Grzesiak erdtinik Il Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Bolestawcu;

6) cztonek Zespotu - Tadeusz Kupczak — Dyrektor Miggk Grodka Pomocy
Spotecznej w Bolestawcu;

7) cztonek Zespotu - Maria Barbara Wojciechowska péksor Wydziatlu Spotecznego
Urzedu Miasta Bolestawiec;

8) czionek — obstuga administracyjno — organizacyjrespotu - Katarzyna Zba —
Kowalik — Podinspektor Wydziatu Spotecznego &tz Miasta Bolestawiec.
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Uzasadnienie

Rada Ministréw, Rozporzadzeniem zdnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia Psychicznego, przewiduje realizacj¢ celow z zakresu zdrowia psychicznego m.in. przez
samorzady gminne. Jednym zzadan zzakresu promocji zdrowia psychicznego 1 zapobiegania
zaburzeniom psychicznym jest opracowanie gminnego programu ochrony zdrowia psychicznego.
W zwiazku z tym Prezydent Miasta Boleslawiec, Zarzadzeniem Nr 233/2012 z dnia 13 czerwca 2012 r.
powotat zesp6l koordynujacy realizacje programu, ktérego gtownymi zadaniami s3: opracowanie
gminnego programu ochrony zdrowia psychicznego oraz realizacja, koordynowanie i monitorowanie
programu. Stad przedmiotowa uchwata. KZK/KZK

Przewodniczacy Rady Miasta

Jozef Pokladek
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