UCHWALA NR XXVIII/332/2021
RADY MIASTA BOLESLAWIEC

z dnia 31 marca 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia Programu dziatalnosci II Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Bolestawcu przy
ul. Parkowej 11 typu D dla os6b ze spektrum autyzmu
i niepetnosprawnosciami sprzezonymi

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 6, art. 8, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o0 samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2020 r. poz. 713, 1378),
art. 18 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
z 2020 r. poz. 1876 i 2369), oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r, w sprawie Srodowiskowych doméw
samopomocy (Dz.U. z 2020 r. poz. 249)

Rada Miasta Bolestawiec uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie po uprzednim uzgodnieniu z Wojewoda Dolnoslgskim
Program dziatalnosci II Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bolestawcu przy
ul. Parkowej 11 typu D dla oséb ze spektrum autyzmu i niepetnosprawnosciami
sprzezonymi.

8§ 2. Program dziatalnosci II Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bolestawcu przy ul. Parkowej 11 typu D dla oséb ze spektrum autyzmu
i niepetnosprawnosciami sprzezonymi stanowi zatgcznik do uchwaty.

8§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Bolestawiec.

8 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miasta

Jozef Pokladek
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Zatgcznik do uchwaty Nr XXVIII/332/2021
Rady Miasta Bolestawiec
z dnia 31 marca 2021 r.

PROGRAM DZIALALNOSCI
II SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W BOLESLAWCU

PRZY UL. PARKOWE] 11

TYPU D
DLA OSOB
ZE SPEKTRUM AUTYZMU
I NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI

I.

Program dziatalnosci II S'.rodowiskowego Domu Samopomocy przy ul. Parkowej
11 w Bolestawcu  (II  SDS) dla o0séb ze  spektrum  autyzmu
i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi zaktada zindywidualizowane,
wieloprofilowe postepowanie wspierajgco- aktywizujgce rozumiane, jako zespot
dziatan terapeutycznych zmierzajacych do osiggniecia przez osoby ze spektrum
autyzmu oraz z niepetnosprawnosciami sprzezonymi jak najwiekszego stopnia
samodzielnosci zyciowej i satysfakcji w kontaktach miedzyludzkich.

Na wieloprofilowos¢ oddziatywania terapeutycznego sktadajq sie:

- dazenie do integracji spotecznej uczestnikdw poprzez stwarzanie
korzystnych warunkéw do kontaktu z otoczeniem, ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy i bycia w grupie, przeciwdziatanie izolacji spotecznej,

- podtrzymywanie irozwijanie umiejetnosci samoobstugowych,
interpersonalnych oséb uczestniczacych w zajeciach. Prowadzona rewalidacja
ma za zadanie statg reedukacje i nie dopuszczanie do regresu w tym zakresie,
a takze w miare mozliwosci rozszerzanie zakresu zaradnosci i samodzielnosci
zyciowej adekwatnie do indywidualnego poziomu funkcjonowania uczestnika,

- aktywizowanie uczestnikdw zaje¢, rozwijanie ich zainteresowan,
indywidualnych uzdolnien, odkrywanie ich potencjatu twodrczego,
komunikacyjnego oraz ruchowego poprzez udziat w réznorodnych =zajeciach
terapeutycznych,

- rozwijanie werbalnych i niewerbalnych mozliwosci porozumiewania
sie i wyrazania siebie,

- wsparcie i pomoc rodzinom w sprawowaniu opieki nad osobg ze spektrum
autyzmu lub niepetnosprawnoscia sprzezona.
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vZgodnie z 8§14 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 9 grudnia 2010r. ( Dz.U. 2020 poz. 249) w sprawie Srodowiskowych
doméw samopomocy, program dziatalnoéci II SDS (typ D) dla oséb ze spektrum
autyzmu oraz niepetnosprawnosciq sprzezong uwzglednia realizowanie ustug,
takich jak:

a) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:

- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,

- trening nauki higieny,

- trening kulinarny,

- trening umiejetnosci praktycznych,

- trening gospodarowania wtasnymi $srodkami finansowymi,

b) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:

- ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami,
z innymi osobami w czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej,

w urzedach, w instytucjach kultury, itp.,

c) trening umiejetnosci komunikacyjnych, wtym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobdéw porozumiewania sie, w przypadku
0sOb z problemami w komunikacji werbalnej,

d) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego w tym:

- rozwijanie zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi,
Internetem,

- udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,
e) poradnictwo psychologiczne,
f) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

g) pomoc w dostepie do niezbednych s$Swiadczen zdrowotnych, w tym
uzgadnianie i pilnowanie termindéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw,
pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia,

h) niezbedna opieka,
i) terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja,
j)jeden positek dziennie,

k) inne formy postepowania wspierajgco-aktywizujgcego przygotowujace
do podjecia zatrudnienia w warunkach pracy chronionej lub w warsztatach terapii
zajeciowej.
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W oparciu o powyzsze zatozenia ustala sie oferte zajec¢ i sposéb ich realizacji
w ramach dziatalnosci II Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bolestawcu,
typu D.

II.
PROGRAM ZAJE(': TERAPEUTYCZNYCH
ZAJECIA ARTETERAPEUTYCZNE:
Cele:

-trening opanowywania napiecia emocjonalnego poprzez <¢wiczenie
wewnetrznego wyciszania i skupienia,

-trening umiejetnosci praktycznych, w tym postugiwania sie narzedziami;
poznanie cech i sposobu wykorzystania materiatéw artystycznych,

-rozwijanie poczucia estetyki, wrazliwosci i samodzielnosci tworczej,

-dostarczenie okazji do zabawy oraz poszukiwania witasnych srodkéow wyrazu
artystycznego,

-trening umiejetnosci interpersonalnych.
Metody':

- uczenie przez nasladownictwo, instruktaz
- sensoplastyka,

- zabawa

Warunki realizacji:

- pracownia plastyczna,

- pracownia stolarska,

- pracownia krawiecka.

ZAJECIA BIBLIOTERAPEUTYCZNE

Cele:

rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych,

przetamywanie barier psychicznych uczestnikow zajeg,

odwrdécenie uwagi od doznan chorobowych,

rozbudzanie zainteresowan,

aktywizowanie uczestnikdw do czynnego wiaczania sie w prowadzenie zajeé
oraz do pracy tworczej.

Metody oparte na stowie (opowiadania, opisy, pogadanki, praca z ksigzka,
filmem):
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1.Zbiorowe lub indywidualne stuchanie i czytanie tekstow literackich oraz
artykutdw prasowych.

2.Stuchanie i recytowanie poezji.

3.Przygotowywanie spektakli okolicznosciowych, programéw artystycznych.
4.Nauka, rozwijanie komunikowania sie za pomocg alternatywnych metod.
5.Cwiczenie umiejetnosci czytania i koncentracji uwagi.

6.Cwiczenia logopedyczne.

7.Zabawa stowem, ruchem ciata.

8.Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

ZAJECIA MUZYKOTERAPEUTYCZNE

Cele:

1.Nawigzanie kontaktu z uczestnikami zaje¢ poprzez wspodlne stuchanie
i odtwarzanie muzyki.

2.Rozwijanie pozawerbalnych umiejetnosci nawigzywania kontaktu.

3.Aktywizacja emocjonalna uczestnikow zajeé, przetamywanie barier
psychicznych.

4.Trening wrazliwosci artystycznej i estetycznej.
5.Rozbudzanie zainteresowan.

6.Stwarzanie mozliwosci tworczego uczestnictwa w zajeciach i ekspresiji
wiasnego ,ja”".

7.Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

Metody:

1.Umuzykalnianie uczestnikow

- wspolne i indywidualne $piewanie, granie na instrumentach,

2. Metody receptywne

- projekcyjna (ma na celu odprezenie, odreagowanie silnych przezy¢ ),

- przestrajania (ma na celu uzyskanie zmiany nastroju za pomocg muzyki),
- treningowe (trening autogenny przy muzyce ),

3. Muzykowanie dla wszystkich

- muzykoterapia relaksacyjno - profilaktyczna (odtwarzanie muzyki z kaset,
ptyt, stuchanie koncertéow relaksacyjnych, umozliwianie stuchania indywidualnie
ulubionej muzyki, itp. ),

4. Stymulacja polisensoryczna,
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5. Cwiczenia logopedyczne.
ZAJECIA SOCIJOTERAPEUTYCZNE
Cele:

1.Integracja grupy, trening umiejetnosci wspdtdziatania i prawidtowej
wspotpracy w grupie.

2.Rozwijanie umiejetnosci prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie.

3.Budowanie umiejetnosci przekazywania wiasnych doswiadczen zyciowych
innym uczestnikom oraz wyciggania prawidtiowych wnioskéw.

4.Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, z innymi
osobami w czasie zakupdéw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury.

Metody:

- metoda zabawy,

- metoda gier dydaktycznych, m. in.:

-metoda symulacyjna, np. sztuczne wytwarzanie fragmentu rzeczywistego,
‘metoda sytuacyjna, tzn. stwarzanie sytuacji i przewidywan nastepstw,

metoda inscenizacji, tj. odtwarzanie wydarzen, ktére miaty miejsce
i stwarzanie problemoéw, ktore nalezy rozwigzac,

.,,burza moézgdéw”, czyli wysuwanie rozmaitych pomystéow, stawianie hipotez
i rozwigzywanie probleméw.

- drama.
ZAJECIA PSYCHOEDUKACYIJINE
Cele:

1.Uruchomienie procesu zmian, poprawa stanu psychofizycznego uczestnika
oraz jego funkcjonowania w spotecznosci.

2.Poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne.

Metody:

1.Spotkania grupowe lub indywidualne z psychologiem.
2.Trening asertywnosci i uwrazliwiania.
3.Psychodrama.

4.Poradnictwo.

5.Metoda zabawy.

ZAJECIA Z ZAKRESU TERAPII ZAJECIOWE)
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Cele:

1.Uaktywnianie podopiecznych, stworzenie warunkéw do ekspresji wtasnego
~ja” poprzez praktyczne dziatanie.

2.0dwracanie uwagi uczestnikow zaje¢ terapeutycznych od doznan
chorobowych.

3.Prowadzenie do pozytywnych zmian w zachowaniu i funkcjonowaniu
podopiecznych.

4.Uczenie samodzielnosci, systematycznosci i cierpliwosci.
5.Rozwdj zainteresowan oraz funkcji sensorycznych i poznawczych.

6.Uswiadamianie uczestnikom terapii, ze kazdy ma jakie$ uzdolnienia i silne
strony osobowosci.

7. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.
8.Uczenie szacunku do porzadku, pracy witasnej i innych.

Metody:

1.Terapia pracq ( dyzury porzgadkowe, prace ogrodnicze, terapia zajeciowa,
zakupy, itp.).

2.Fotografika.

3.Terapia ruchem.

4.Zajecia rekodzielnicze.

5.Rekreacja i wypoczynek.

6.Relaksacja.

7.Metoda swobodnej pracy.

ZAJECIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ
Cele:

1.Przekazywanie wiedzy na temat prawidtowego dbania o zdrowie witasne
i rodziny.

2.Koordynowanie przebiegu leczenia i stosowania sie do zalecen lekarzy przez
uczestnikéw terapii II SDS, umawianie wizyt lekarskich, itp..

3.Przeciwdziatanie ztym nawykom i uzaleznieniom.
4. Trening korzystania z pomocy medycznej.
5.Trening funkcjonowania w codziennym zyciu.

Metody:
1.Pogadanki. Omawianie artykutdow prasowych z obszaru zdrowia.

Id: B55D68D4-1328-4AEF-8597-4E841F93319B. Podpisany Strona 6



2.Kontrola higieny osobistej.
3.Kontrola i pomoc w prawidtowym przyjmowaniu lekow.

4.Wspdtpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego iinnymi placowkami stuzby
zdrowia ( w zaleznosci od aktualnych potrzeb uczestnikéw terapii ).

5.Trening higieny osobistej, wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych .

6.Wspodipraca z rodzing lub opiekunami w zakresie dbatosci o stan zdrowia
i higieny uczestnikéw.

ZAJECIA TERAPII RUCHEM
Cele:

1.Poprawa kondycji fizycznej oraz dbato$¢ o prawidlowa wage ciata
uczestnikéw terapii.

2. Odreagowanie napie¢ psychicznych.
. Rozwdj zainteresowan.
. Rozwijanie koordynacji o oraz estetyki ruchow, orientacji w przestrzeni.
. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

3
4
5
6. Doskonalenie czucia wtasnego ciata.
7. Zdobycie pewnosci siebie.

8

. Wdrazanie do zdrowego, aktywnego stylu zycia.
Metody:
Gimnastyka ogdlnousprawniajgca i korekcyjna.
Zajecia na sprzecie sitowym.
Gra w tenisa stotowego.
Elementy choreoterapii
Gry i zabawy w plenerze, spacery; wycieczki rekreacyjne.
Zajecia w wodzie (na basenie krytym).
Metoda Ruchu Rozwijajacego.

Relaksacja; wyjscie do groty solnej.

0 O N O U kR Wb

I1I.
TRENINGI PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI ZYCIOWYCH
A.TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Cele:
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1. Wspieranie uczestnika w samodzielnym dokonywaniu wyboru aktywnosci
zgodnej z jego preferencjami.

2. Dostarczanie uczestnikom terapii odprezenia i zadowolenia.

3.Rozwijanie zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, telewizja,
Internetem, otaczajgcym sSwiatem.

Metody:

. Zajecia kulturalno - oswiatowe.

. Turystyka wyjazdowa.

Wycieczki piesze po okolicy.

Rozwéj zainteresowan wiasnych ( robétki reczne, majsterkowanie, itp. ).
Gry i zabawy towarzyskie.

Zabawy taneczne.

Wspdlne wyjscia do kina, teatru, na wystawy, itp.

Udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.

. TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM

ele:

O W N O U A WNN

1.0dtwarzanie, podtrzymywanie Ilub nabywanie umiejetnosci z zakresu
obszaréw deficytowych w funkcjonowaniu danego podopiecznego II SDS.

Rodzaje treningow:

1.Trening z zakresu wygladu zewnetrznego i higieny osobistej.

2.Trening kulinarny - uczestnicy terapii przygotowujq i spozywajq jeden ciepty
positek dziennie.

3.Trening gospodarowania witasnymi srodkami finansowymi
4.Trening umiejetnosci praktycznych.

5.Trening umiejetnosci spotecznych i przygotowujacych do podjecia pracy,
kontynuowania nauki lub uczestnictwa w WTZ.

6.Trening prowadzenia i podtrzymywania rozmowy.

7.Trening rozwigzywania problemoéw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich.
8. Nauka zatatwiania spraw urzedowych.

Metody:

- instrumentalna,

- uczenie przez nasladownictwo,

- zabawa,
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- swobodnej pracy.

C. TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCHI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW

Cele:

- ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnikow z osobami bliskimi, sgsiadami,
innymi osobami w czasie zakupdéw, w srodkach komunikacji publicznej,
w urzedach, w instytucjach kultury

Metody:
- metoda sytuacyjna, tzn. stwarzanie sytuacji i przewidywan nastepstw,

- metoda inscenizacji, tj. odtwarzanie wydarzen, ktére miaty miejsce
i stwarzanie problemoéw, ktore nalezy rozwigzac,

- uczenie przez nasladownictwo,
- metoda zabawy.
IV.

Kazdy uczestnik zajeé¢ II Srodowiskowego Domu Samopomocy, typu D, ma
opracowany indywidualny plan postepowania wspierajgco — aktywizujgcego. Plan
ten jest realizowany w porozumieniu z uczestnikiem i/ lub jego opiekunem
prawnym. Zespot terapeutéw dokonuje co najmniej raz na sze$¢ miesiecy
ewaluacji postepow w terapii. Mozliwe jest wprowadzenie ewentualnych
modyfikacji do indywidualnych planéw postepowania  wspierajgco -
aktywizujgcego.

Za realizacje programu wspierajgco-aktywizujagcego odpowiada zespot
pracownikdw merytorycznych II  Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bolestawcu, tj. zespdt wspierajgco- aktywizujacy.

Przewodniczacy Rady
Miasta

Jozef Pokladek
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Uzasadnienie

Na mocy uchwaty nr XXV/294/2020 Rady Miasta Bolestawiec z dnia 30 grudnia
2020 roku rozszerzono dziatalno$é¢ II Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bolestawcu o dziatalno$¢ typu D, tj. dla osdéb ze spektrum autyzmu
i niepetnosprawnosciami  sprzezonymi. Zgodnie § 4 ust. 2 Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r, w sprawie
srodowiskowych domdéw samopomocy (Dz.U. z 2020 r. poz. 249), Kierownik
jednostki zobligowany byt opracowa¢ Program dziatalnosci domu typu D
w uzgodnieniu z Wojewoda Dolnoslagskim. Kompetencjg organu prowadzacego
jest zatwierdzenie programu dziatalnosci domu.

APG/EN

Przewodniczacy Rady Miasta

Jozef Pokiladek
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