ZARZADZENIE NR 120/2021
PREZYDENTA MIASTA BOLESLAWIEC

z dnia 19 kwietnia 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia Rocznego Planu Pracy
I Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bolestawcu na rok 2021

Na podstawie art.30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713, poz. 1378) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2020 r., poz. 249), zarzadzam co
nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam Plan Pracy I Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bolestawcu na rok 2021, stanowigcy zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi I Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Bolestawcu.

8 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania. MW/MW

Prezydent Miasta

Piotr Roman
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Zatgcznik Nrl

do zarzadzenia Nr....../2021
Prezydenta Miasta Bolestawiec
z dnia......kwietnia 2021r.

i PLAN PRACY NA 2021 ROK
I SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W BOLESLAWCU, ALEJA TYSIACLECIA 32D
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I. PLANOWANE ZADANIA :
1. Prowadzenie postepowania wspierajgco-aktywizujgcego

dostosowanego do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw (placowka typu A i B), obejmujace

w szczegdlnosci: trening funkcjonowania w codziennym zyciu (w
tym: dbatosci

o wyglad zewnetrzny, nauki higieny, trening kulinarny, trening
umiejetnosci praktycznych i technicznych, trening gospodarowania
wiasnymi srodkami  finansowymi), trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania probleméw (w  tym:
ksztattowania pozytywnych relacji z osobami bliskimi, sgsiadami, z
innymi osobami w czasie zakupow, w sSrodkach komunikagji
publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury), trening
umiejetnosci komunikacyjnych, trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego (w tym: rozwijanie zainteresowan literaturg,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w
spotkaniach towarzyskich i kulturalnych), poradnictwo
psychologiczne i pedagogiczne, pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych, pomoc w dostepie do niezbednych  $wiadczen
zdrowotnych (w tym uzgadnianie i planowanie terminéw wizyt u
lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek
ochrony zdrowia) niezbedng opieke, terapie ruchowg (w tym:
zajecia sportowe, turystyke i rekreacje), terapie zajeciowq i inne
formy oddziatywan ukierunkowanych na usamodzielnianie
uczestnikdw, ich petniejszq integracje spoteczng, co jednoczesnie
ma stanowié czynnik przeciwdziatajacy wykluczaniu spotecznemu i

str. 1

Id: 2330E168-048C-4CCB-95B5-CB66AEE35F3D. Podpisany Strona 1



umozliwiajacy uczestnictwo w warsztatach terapii zajeciowej lub
podjecie zatrudnienia w warunkach pracy chronionej.

Prowadzenie indywidualnych i grupowych treningéw
podstawowych umiejetnosci spotecznych i zajeé terapeutycznych
- zgodnie z opracowanymi przez pracownikOw merytorycznych
rocznymi planami zajec terapeutycznych i treningdéw.

Prowadzenie zajec rewalidacyjnych dla grupy uczestnikow z
niepetnosprawnoscig intelektualna.

Umozliwianie uczestnikom spozywania goracego positku w ramach
treningu kulinarnego oraz przyznanego w ramach zadania
wlasnego gminy.

. Realizowanie wszystkich zajec i treningéw zgodnie z tygodniowym

planem zaje¢ stanowigcym zatgcznik nr 1 do niniejszego planu
pracy placowki.

W przypadku zawieszenia dziatalnosci placowki w zwigzku z
zagrozeniem rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2
pracownicy (zgodnie z rekomendacjami dotyczacymi dziatalnosci
placéwek pobytu dziennego wydanymi przez Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej i Ministerstwo Zdrowia) bedg podejmowacd
dziatania zmierzajace do wspierania uczestnikéow z
wykorzystaniem wszystkich dostepnych srodkéw komunikacji.

Lp.

7. WYKAZ USL’UG ZAPLANOWANYCH DO REALIZACII W 2021
R. PRZEZ I SDS W BOLEStAWCU
Rodzaj treningu lub ustugi Zajecia stuzace realizacji Sposob realizacji
treningu lub ustugi treningu lub ustugi
trening funkcjonowania
w codziennym zyciu
w tym:
a) dbatosci o wyglad zewnetrzny, a) i b) profilaktyka a) i b) zajecia
b) nauki higieny, zdrowotna, grupowe i
praca z asystentem indywidualne
c) trening kulinarny, c) trening kulinarny C) zajecia grupowe
d) trening umiejetnosci d) arteterapia, terapia d) zajecia grupowe i
praktycznych i technicznych, przy stole, organizacja indywidualne
czasu wolnego, dyzury
porzadkowe, zajecia
rewalidacyjne w tym:
- podtrzymywanie
wczesniej nabytych
umiejetnosci manualnych i
przez arteterapie
e) trening gospodarowania €) zajecia rewalidacyjne, e) zajecia grupowe i
wiasnymi $rodkami finansowymi, praca z asystentem, indywidualne
wspdlne planowanie
wydatkdéw biezgcych
i robienie zakupow
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trening umiejetnosci
interpersonalnych

i rozwigzywania problemoéw w
tym:

ksztattowania pozytywnych relacji z
osobami bliskimi, sgsiadami, z
innymi osobami w czasie zakupéw,
w $rodkach komunikacji publicznej,
w urzedach, w instytucjach kultury)

- arteterapia,

- terapia rozrywka (zajecia
umuzykalniajace,
biblioterapia)

- terapia zajeciowa przy
stole,

- fotografika,

- zajecia
socjoterapeutyczne

- organizacja czasu
wolnego,

- grupowe spotkania z
psychologiem,

- zebrania spotecznosci
terapeutycznej,

- wyjscia po zakupy,

- przejazdy do instytucji
kultury, itp.

- praca z asystentem

- zajecia grupowe

- zajecia
indywidualne

trening umiejetnosci
komunikacyjnych

- przeszkolenie personelu
w zakresie alternatywnych
i wspomagajacych
sposobow komunikowania
sie

- zajecia
socjoterapeutyczne

- zajecia
indywidualne

z uczestnikiem, gdy
ten ma problemy z
komunikacjq
werbalng

zajecia grupowe

trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego w tym:

-rozwijanie zainteresowan
literatura,

-audycjami radiowymi,
telewizyjnymi,

- udziat w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych),

- zainteresowanie Internetem,

- arteterapia

- terapia rozrywka (zajecia
umuzykalniajace,
biblioterapia, imprezy
organizowane w placéwce
i poza niq),

- terapia zajeciowa przy
stole,

- fotografika,

- zajecia
socjoterapeutyczne,

- organizacja czasu
wolnego,

- wyjscia na zajecia
terapeutyczne do domu
kultury, muzeum, itp.

- w ramach réznych zajec
terapeutycznych

- zajecia grupowe
- zajecia grupowe

zajecia grupowe
zajecia grupowe
zajecia grupowe
-zajecia indywidualne
i grupowe

- zajecia grupowe

-zajecia indywidualne

poradnictwo psychologiczne
i pedagogiczne

- cotygodniowe spotkania z
psychologiem

- codzienne wsparcie
pedagogiczne i

- zajecia grupowe i
indywidualne

-zajecia indywidualne
i w matych grupach
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terapeutyczne udzielane w
placowce przez
zatrudniong kadre
specjalistow

- udzielanie porad
psychologicznych i
pedagogicznych oraz
wsparcia przez telefon

- kontakt
indywidualny z
psychologiem lub
asystentem

pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych

- udzielanie pomocy ma
miejsce, gdy uczestnik nie
jest w stanie samodzielnie
zatatwi¢ spraw w urzedzie,
zebrac koniecznej
dokumentacji, zapamietac
terminow, itp.

- pomoc udzielana
uczestnikom przez
asystenta lub
kierownika I SDS
indywidualnie,
proporcjonalnie do
ich
ponadpodmiotowych
potrzeb

pomoc w
niezbednych
zdrowotnych w tym:

- uzgadnianie i planowanie terminow
wizyt u lekarza,

- pomoc w zakupie lekéw

- pomoc w dotarciu do jednostek
ochrony zdrowia itp.

dostepie do
swiadczen

- profilaktyka zdrowotna

- pomoc udzielana przez
asystenta, pielegniarke,
kierownika I SDS

- zajecia grupowe

- pomoc indywidualna

niezbedna opieka

- niezbedng opiekg
uczestnicy sg objeci w
trakcie wszystkich dziatan
podejmowanych z nimi i
na ich rzecz w czasie zajec
terapeutycznych i
treningéw

- codzienna piecza
nad grupg
uczestnikow

- kontakt z
opiekunami oraz z
pracownikami firm
$wiadczacych ustugi
na rzecz
uczestnikow,

- opieka
indywidualna
asystenta lub
pielegniarki np. w
razie nagtego
pogorszenia stanu
zdrowia, sytuacji
rodzinnej, socjalnej
itp.

terapia ruchowa w tym:
- zajecia sportowe
- turystyka i rekreacja

- terapia ruchem,

- rewalidacja przez ruch

- terapia rozrywka (zajecia
umuzykalniajace,
biblioterapia)

- zajecia grupowe

(uwaga: ¢wiczenia
rozluzniajace i
poprawiajqce

- organizacja czasu | krgzenie odbywajg
wolnego sie takze w trakcie
- zajecia | zaje¢ nie bedacych
socjoterapeutyczne zajeciami
- fotografika sportowymi)
- terapia przy stole
str. 4
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10.

terapie zajeciowa i inne formy
oddziatywan ukierunkowanych na
usamodzielnianie uczestnikow, ich
petniejszg integracje spoteczng, co
jednoczesnie ma stanowic czynnik
przeciwdziatajacy wykluczaniu
spotecznemu i umozliwiajacy
uczestnictwo w warsztatach terapii
zajeciowe]j lub podjecie zatrudnienia
w warunkach pracy chronionej.

- terapia zajeciowa przy
stole,

- dyzury porzadkowe,

- dbanie o teren zieleni
wokot placowki,

- wyjscia na zajecia
teatralne i plastyczne do
domu kultury

- wspodtorganizowanie
bolestawieckich obchodoéw
Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego

- zachecanie uczestnikow
do dziatan
samopomocowych

- inne oddziatywania
adekwatne do potrzeb
i mozliwosci uczestnikéw

- zajecia grupowe
-zajecia indywidualne
- zajecia grupowe

- zajecia grupowe

- zajecia grupowe

- inspirowanie dziatan
samopomocowych

podejscie
indywidualne

8. WYKAZ ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH I TRENINGOW W I SDS

-éwiczenia przy
muzyce

- zabawy muzyczne -
w tymz
instrumentarium
Orffa

- wyszukiwanie przez
uczestnikéw w
Internecie tekstow
piosenek oraz wiedzy
o twércach i
wykonawcach
muzyki,

- wspolne ogladanie i
stuchanie koncertow i

NA 2021 ROK
Lp. Rodzaj zajec Planowan Sredni Przyktadowa Treningi
lub treningu a tygodniowy tematyka zajec realizowane
ilos¢ zajec wymiar w czasie zajec
w 2021 r. czasu zajec
1. | Zajecia 18 Co drugi -nauka piosenek, 1. umiejetnosci
umuzykalniajace poniedziatek - szanty, spedzania czasu
- muzyka cyganska, wolnego w tym:
1,5 godz. - muzyka powazna, zainteresowanie
- piesni okazjonalne, Internetem,
oraz - karaoke, audycjami
w czasie - muzyka radiowymi,
wolnym relaksacyjna, telewizyjnymi,

udziat w spotkaniach
towarzyskich i
kulturalnych),

3. umiejetnosci

interpersonalnych
i rozwigzywania
problemow

4. terapia ruchowa

5. ksztattowania

nawykdéw celowej

wystepow aktywnosci
odnalezionych w
Internecie
- inne
str. 5
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grupy i
indywidualnych
potrzeb uczestnikéw
oraz

- poradnictwo
psychologiczne

i praca z rodzinami

Zajecia 23 Co drugi - tolerancja wobec 1. umiejetnosci
socjoterapeutyc poniedziatek 0s0Ob i zachowan, komunikowania sie:
zne - relacje z innymi, - prowadzenia
1,5 godz. - uczucia, rozmowy,
- prawa i normy, -nawigzywania
- wartosci, i podtrzymywania
- moja rodzina, kontaktéw z innymi
sgsiedzi, osobami,
- praca zawodowa,
- asertywnosg, 2. umiejetnosci
- tradycje, interpersonalnych i
- wyszukiwanie w rozwiazywania
Internecie przez problemow,
uczestnikdéw
informacji 3. umiejetnosci
powigzanych z spedzania czasu
tematyka zajec, wolnego (w tym
- wykorzystywanie zainteresowanie
tekstéw Internetem)
odnalezionych w
Internecie jako 4. terapia ruchowa w
pomocy do zajec, trakcie zajec
itd.,
Arteterapia 23 Co druga - wykorzystanie 1. umiejetnosci
$roda technik malarskich, interpersonalnych
graficznych i i rozwigzywania
1,5 godz. rzezbiarskich problemow,
w realizacji
oraz przyktadowych 2. umiejetnosci
W czasie tematow: praktycznych i
wolnym -Swiat fantazji, technicznych,
-mandala,
-rytm w plastyce
i wokot nas, 3. umiejetnosci
-portretowa spedzania czasu
tozsamosc¢, wolnego (w tym
-moj dom, ktory chce wyjscia do
miec, instytucji kultury),
- moje sny,
- drzewo obfitosci
talentow, inne,
- zwiedzanie i
tworzenie wystaw
tworczosci,
Zajecia grupowe | 46 wtorek - tematyka
i indywidualne dostosowana do 1. umiejetnosci
z psychologiem 2 godz. aktualnych potrzeb interpersonalnych

i rozwigzywania
problemow,

2. higieny psychicznej,

3. umiejetnosci
ksztattowania
motywacji do
akceptowanych
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przez otoczenie

zachowan,
4. poradnictwo
psychologiczne
Terapia 23 Co druga - wykorzystanie 1. funkcjonowania w
zajeciowa $roda papieroplastyki, codziennym zyciu
przy stole réznych technik (w tym:

1,5 godz. malarskich, mas umiejetnosci
plastycznych, darow praktycznych
natury, filcu itp. do i technicznych),

oraz wykonywania ozdob,

w czasie kartek i dekoracji spedzania czasu

wolnym okolicznosciowych, 2. wolnhego: rozwijania
obrazkéw, zabawek, zainteresowan
robdtek recznych, wiasnych, w tym
prac na wystawy i Internetem
kiermasze,

- nauka poszukiwania umiejetnosci
w Internecie 3. interpersonalnych i
inspiracji do nowych rozwigzywania
prac i technik, probleméw ( w tym
oraz nauka ksztattowania
wydrukowania pozytywnych relacji
wzoréw, form, Z innymi
przepisoéw, itp. uczestnikami)
4, systematycznosci
pracy
indywidualnej
i w grupie
5. terapia ruchowa
Trening 240 Poniedziatek - hauka 1. kulinarny,
kulinarny - 1,5 godz. przygotowania
$niadania (w tym na | 2. umiejetnosci

Wtorek goraco), zupy oraz praktycznych i

Sroda, drugiego dania technicznych,

Piatek obiadowego;

po 1,0 godz. 3. gospodarowania
- opanowanie $rodkami

Czwartek umiejetnosci finansowym i

- 3,0 godz. przygotowania planowania
poczestunkow celowych

tacznie: okolicznosciowych wydatkow,

ok. 7,5 i Swigtecznych

godziny 4. pracy w grupie,

tygodniowo

5. pracy
indywidualnej,
6. nawykow
porzadkowych
i higienicznych,
7. nawykow
str. 7
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prawidtowego
odzywiania,

Relaksacja wedtug w czwartki relaks przy muzyce, umiejetnosci
potrzeb spacer, fotel spedzania czasu
oraz masujacy, inne wolnego,
propozycje
W czasie higieny psych.,
wolnym
ksztattowania
nawykoéw celowej
aktywnosci,
Profilaktyka
zdrowotna w -profilaktyka zdrowia
tym: psychicznego,
-zasady udzielania
1.0dczyty, 23 Co drugi pierwszej pomocy,
dyskusje, piatek -profilaktyka chordb
pogadanki, sezonowych,
pomiary RR 1,0 godz. -profilaktyka
i wagi ciala zdrowego zywienia,
- przeciwdziatanie
COVID - 19 itp.
2.Treningi 1000 Codziennie pomoc w dostepie
do niezbednych
1,0 godz. Swiadczen

zdrowotnych oraz w
zakupie lekow

w tym:

e-wizyty

i e-recepty,

Uzgadnianie i
pilnowanie
terminéw wizyt u
lekarzy,

trening
funkcjonowania w
codziennym zyciu:
- nauki higieny
osobistej,

- dbatosci o wyglad
zewnetrzny,

nauka prania w
pralce i pranie
rzeczy osobistych

prawidtowego
przyjmowania
lekdw,
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7. uzyskiwania
samodzielnosci w
odpowiedzialnym
dbaniu o wiasny
stan zdrowia,
9. | Terapia ruchem 70 Czwartek i -¢wiczenia 1. terapia ruchowa
co drugi pigtek | ogdlnorozwojowe
grupowe i 2. umiejetnosci
0,5 godz. indywidualne spedzania czasu
-¢wiczenia ogolno- wolnego,
oraz kondycyjne
W czasie - gry sportowe, 3. umiejetnosci
wolnym - relaksacja, interpersonalnych i
- spacery, rozwiazywania
- przygotowania do problemow
zawodow sportowych (ksztattowania
dla oséb pozytywnych relacji
niepetnosprawnych, Z innymi osobami
oraz zdrowej
rywalizacji),

4. umiejetnosci
ksztattowania
motywacji do
akceptowanych
przez otoczenie
zachowan,

5. korzystania z
ogdlnodostepnych
sal do ¢wiczen i
sitowni plenerowych

10 | Biblioterapia 6 Poniedziatek -czytanie fragmentéw | 1. umiejetnosci

ksigzek, opowiadan, interpersonalnych

1,5 godz. bajek, basni, wierszy, i rozwigzywania
itp. problemoéw,

lrazna?2 - nauka

miesigce wyszukiwania 2. spedzania czasu

oraz tekstéw do zaje¢ w wolnego i rozwijania

W czasie Internecie, zainteresowan

wolnym - wieczorki poetyckie, wilasnych, w tym
-wystepy Internetem,
okolicznosciowe, audycjami
-opowiadanie i radiowymi i
czytanie dowcipdw, telewizyjnymi
humorow, itp. i
wyszukiwanie ich w 3. korzystania z

Internecie,
-czytanie prasy
tematycznej,

- czytanie reportazy
wyszukanych przez
uczestnikow w
Internecie,

instytucji wiedzy i
kultury,

str. 9
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11 | Fotografika 12 Proporcjonalnie | -fotografowanie umiejetnosci
do potrzeb: -filmowanie, interpersonalnych i
-ogladanie wspdlnych rozwiazywania
- w trakcie zdje¢, probleméw,
uroczystosci, -ogladanie filmoéw
wycieczek, zimprezw I SDS umiejetnosci
spacerow, - zamawianie odbitek spedzania czasu
wystepow, zdjeg, wolnego i rozwijania
zabaw, zajec -tworzenie zainteresowan, w
terapeutycz- dokumentacji tym Internetem
nych, zdjeciowej
zawodow placéwki
sportowych
konkurséw, itp.
12 | Zajecia 20 2,0 godz. - tworzenie w glinie umiejetnosci
w pracowni - poznanie kolejnych spedzania czasu
ceramicznej co drugi pigtek | proceséw wolnego i
BOK-MCC technologicznych rozwijania
powstawania zainteresowan,
ceramiki
umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania
problemow,
korzystania z oferty
instytucji kultury,

. korzystania ze
srodkow transportu
publicznego

13 | Zajecia teatralne 1,5 godz. - zajecia teatralne umiejetnosci
w Centrum przygotowanie spedzania czasu
Integracji czwartek matych form wolnego i
Kulturalnej scenicznych rozwijania
~orzet” zainteresowan,

umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania
problemow,

korzystania z oferty
instytuciji kultury,

. korzystania ze

$rodkow transportu
publicznego

str. 10
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h Organizacja 45 minut - robotki reczne, umiejetnosci
czasu wolnego - majsterkowanie, spedzania czasu
wtorek, - gry i zabawy wolnego i rozwijania
pigtek stolikowe, zainteresowan, w
- gry telewizyjne i tym Internetem
komputerowe - z
wykorzystaniem umiejetnosci
Internetu, interpersonalnych i
- wspdlne wyjscia na rozwigzywania
imprezy problemoéw,
zorganizowane,
- spacery, korzystania z
- nauka korzystania zasobow i oferty
z komputera i instytucji kultury,
Internetu
- wyszukiwanie umiejetnosci
ciekawostek ze praktycznych i
Swiata w Internecie technicznych,
- inne,
- ¢wiczenia terapia ruchowa
rozluzniajace i
poprawiajgce
krgzenie
15 | Przygotowanie 1,5 godz. - opracowanie umiejetnosci
bolestawieckich tygodniowo scenariusza spedzania czasu
obchodéw obchodéw, wolnego i rozwijania
éwiatowego czerwiec - - przygotowanie zainteresowan, w

Dnia Zdrowia
Psychicznego

pazdziernik

matej formy
teatralnej,

- promocja imprezy,
- wspotpraca z
innymi osrodkami i
organizacjami w
zakresie realizacji
imprezy,

tym Internetem

umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemow,

korzystania z

- konkursy instytuciji kultury,
tematyczne,
- prelegenci, przeciwdziatanie
- inne, stygmatyzacji i
wykluczaniu
spotecznemu
str. 11
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9. WYKAZ ZAJEC REWALIDACYINYCH NA 2021 ROK

Lp.

Rodzaj zajec
rewalidacyjnych

Planowan
a

ilos¢ zajec
w 2021 r.

Tygodniowy
wymiar
czasu zajeé

Przyktadowa tematyka
zajec¢ rewalidacyjnych

Rewalidacja przez
arteterapie i zabawe

15

1,0 godz.
poniedz.

co 3 tygodnie

-malowanie dziesiecioma palcami,
-figury geometryczne, kolor i ksztatt
-dzwieki otoczenia

-ksztattowanie kolorem orientacji
przestrzennej

- definiowanie rzeczywistosci za
pomocg zmystow,

- edukacyjne gry komputerowe,
-gry stolikowe

-gry pamieciowe

-gry edukacyjne

-gry komputerowe

-gry manipulacyjne

- nauka korzystania z Internetu w
celu wyszukiwania gier i zabaw

- inne

Rewalidacja przez
podtrzymywanie
wczesniej nabytych
umiejetnosci
manuainych

15

1,0 godz.
poniedz.

co 3 tygodnie

-éw. usprawniajgce prawidtowy
uchwyt i sposdb trzymania
przyborow do rysowania i pisania
-¢w. koordynacji wzrokowo -
ruchowej

-¢w. utatwiajace opanowanie
prawidtowego postugiwania sie
réznego rodzaju narzedziami np.
kuchennymi, stolarskimi,
krawieckimi, itp.

-¢w. relaksacyjne, rozmachowe,
itp.

- praca z komputerem: mysz,
klawiatura, obstuga Internetu

Rewalidacja
ruch

przez

44

0,5 godz.
wtorek

-¢w. ogdlnorozwojowe
indywidualne i grupowe,
-zabawy ruchowe,

- ¢wiczenia usprawniajace
motoryke mata i duzg

- przygotowania do udziatu w
zawodach sportowych dla osoéb
niepetnosprawnych

Rewalidacja przez
podtrzymywanie
wczesniej nabytych
umiejetnosci

i kompetencji
szkolnych

15

1,0 godz.
poniedz.

co 3 tygodnie

-¢éw. w moéwieniu i pisaniu

-¢w. w czytaniu i opracowywaniu
tekstow

- pisanie na klawiaturze
komputerowej

-¢w. ortograficzne i gramatyczne
-wyréwnywanie brakéw w
materiale nauczania w zakresie
matematyki

- korzystanie z Internetu

- trening budzetowy
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10. Dokonywanie okresowej oceny wynikéw postgpowania wspierajaco-
aktywizujacego wszystkich uczestnikow I SDS, ze szczegdlnym
uwzglednieniem poprawy ich funkcjonowania w spoteczenstwie.

Okresowa ocena dokonywana bedzie we 2021 r. u kazdego uczestnika
- nie rzadziej niz raz na 6 miesiecy. Jej wynikiem moze by¢ dokonanie
modyfikacji planu postepowania wspierajgco - aktywizujgcego
opracowanego dla danego uczestnika na rok.

11. Opracowywanie przez zespdt pracownikow merytorycznych, przy
wspodtudziale psychologa i kazdego uczestnika terapii, a w przypadku
osoby ubezwtasnowolnionej
- takze opiekuna prawnego, indywidualnego, rocznego planu
postepowania wspierajgco- aktywizujgcego. Opracowanie rocznego
planu postepowania wspierajgco — aktywizujgcego bedzie nastepowato
po dokonaniu oceny realizacji poprzedniego planu i bedzie uprawniato
uczestnika I SDS do starania sie o kolejng decyzje dyrektora MOPS w
Bolestawcu przyznajaca ustugi placowki. Uczestnik otrzyma od
kierownika I SDS zaakceptowany wniosek o wskazaniach do
kontynuowania ustug placowki na jego rzecz. Dla uczestnikdw pierwszy
raz korzystajacych z ustug placéwki plan bedzie opracowywany na 3
miesigce, po ktdorych nastgpi ocena jego realizacji.

12. Scista wspodlpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
Bolestawcu, z osrodkami pomocy spotecznej w gminach, z ktérych
pochodzg uczestnicy, z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w
Bolestawcu, Rejonowym Oddz. PCK w Bolestawcu, z II Srodowiskowym
Domem Samopomocy w Bolestawcu, z Warsztatami Terapii Zajeciowej w
Bolestawcu, ze Stowarzyszeniem QOsob Niepetnosprawnych w
Bolestawcu, Bolestawieckim Osrodkiem Kultury _ Miedzynarodowym
Centrum Ceramiki, Centrum Integracji Kulturalnej ,Orzet” oraz z innymi
instytucjami i organizacjami w zakresie zaspokajania
ponadpodmiotowych potrzeb podopiecznych I SDS - zgodnie z
programowymi dziataniami podejmowanymi przez pracownikéw w celu
zapewnienia petniejszej integracji spotecznej uczestnikow.

13. Przeciwdziatanie bezczynnosci i koncentracji uwagi na doznaniach
chorobowych u osélg uczestniczacych w zajeciach terapeutycznych i
rewalidacyjnych w I Srodowiskowym Domu Samopomocy.

14. Prowadzenie dokumentacji zbiorczej i indywidualnej podopiecznych
oraz dziennikow zajeé terapeutycznych, treningdw i zajec
rewalidacyjnych.

15. Prowadzenie szeroko pojetej profilaktyki zdrowotnej wsrod uczestnikow
I Srodowiskowego Domu Samopomocy.
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16. Prowadzenie psychoedukacji ukierunkowanej na samodzielne
korzystanie z réoznych ofert publicznych, w tym, w szczegolnosci, z ustug
medycznych.

17. Rozwijanie dziatan samopomocowych i samorzadowych w grupie
uczestnikéw w I SDS.

18. Umozliwianie korzystania z wybranych form ustug $wiadczonych przez
I SDS klubowiczom - po wczesniejszym uzyskaniu na to zgody od
kierownika placowki.

19.0rganizowanie imprez okolicznoéciowych i rekreacyjnych w I SDS
zgodnie z wykazem stanowigcym zatacznik nr 2 do niniejszego planu

pracy.

W miare mozliwosci organizacyjnych i kadrowych oraz zainteresowania
uczestnikow

mozliwe bedzie rozszerzanie tego planu o imprezy proponowane z
zewnatrz lub wynikajace z pojawiajacej sie w ciggu roku inicjatywy
samych uczestnikéw.

20. Promowanie dziatalnosci placowki w spotecznosci lokalnej miasta

Bolestawiec:

a. kontynuowanie tradycji organizowania dni otwartych placowki,

b. czynne uczestniczenie podopiecznych placowki w imprezach dla oséb
niepetnosprawnych organizowanych przez miasto, powiat i
wojewodztwo,

C. zorganizowanie w Bolestawcu dorocznego, integracyjnego kiermaszu
prac plastycznych i rekodzieta osdb niepetnosprawnych -
wspdlnego dla wszystkich placéwek, instytucji i organizacji
dziatajacych na rzecz tych oséb,

21. Zorganizowanie w pazdzierniku 2021 r. bolestawieckich obchoddéw
Swiatowego Dnia

Zdrowia Psychicznego - we wspotpracy z innymi instytucjami i
organizacjami.

22. Przeprowadzanie okresowych szkolen personelu w placéwce oraz
umozliwianie pracownikom korzystania ze szkolen wyjazdowych.

23. Dbatos¢ o dobry stan techniczny pomieszczen i sprzetéw znajdujgcych
sie w placowce.

24. Utrzymywanie w placowce tzw. rezimu sanitarnego (az do odwotania
zagrozenia COVID - 19).
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25. Rozwijanie wspotpracy i  wymiana doswiadczen z innymi
srodowiskowymi domami samopomocy, placowkami o podobnym profilu
dziatalnos$ci oraz stowarzyszeniami.

26. Biezace uzupetnianie zaopatrzenia placéwki w materiaty i pomoce
dydaktyczne do prowadzenia zajeé terapeutycznych i treningdéw oraz w
artykuty spozywcze, biurowe, chemii gospodarczej, itp.

27. Motywowanie i zachecanie rodzin i przyjaciét oséb niepetnosprawnych
do czynnego wiaczania sie w proces aktywizowania spofecznego
uczestnikéw I SDS.

28. Dbanie o wysoka jakos¢ swiadczonych ustug oraz ich skutecznosc.
II. REALIZACJA ZADAN:

Za realizacje wszystkich zadan przewidzianych do realizacji w 2021 r.
odpowiada kierownik placéwki i zesp6t wspierajgco - aktywizujacy
sktadajgcy sie z pracownikéw merytorycznie przygotowanych do pracy
z osobami wykazujgcymi zaburzenia psychiczne.

III. TERMIN REALIZACII:

Planowane zadania bedq realizowane przez zespot wspierajgco-
aktywizujgcy Srodowiskowego Domu Samopomocy w ciggu catego 2021
roku zgodnie z opracowanymi harmonogramami.

IV. ZALACZNIKI:

1. tygodniowy harmonogram zaje¢ prowadzonych w I Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Bolestawcu w 2021 r.,
2. wykaz imprez skierowanych do oséb z niepetnosprawnosciami, ich

pr;yjacié’r i opiekundw zaplanowanych do realizacji w 2021 r. przez
I Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu.
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Zatgcznik nr 1

do Planu Pracy I SDS na 2021 r.
) ) PONIEDZIALEK ) )
e 7.15-8.55 OMOWIENIE I PRZYGOTOWANIE ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH i TRENINGOW, UZUPELNIENIE DOKUMNETACII I SDS

e 8.00-10.15 TRENINGI FUNKCIJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

e 9.00-10.00 PRZYGOTOWANIE I WSPOLNE ZJEDZENIE SNIADANIA , POSPRZATANIE KUCHNI I SWIETLICY PO POSILKU

e 10.00-10.15 PRZERWA NA KAWE

e 10.20-11.00 TRENING KULINARNY - PRZYGOTOWANIE GORACEGO POSItKU

e 11.05-12.35 WSPOLNE MUZYKOWANIE, BIBLIOTERAPIA LUB ZAJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE ORAZ GIMNASTYKA LUB SPACER

e 12.40-13.10 TRENING KULINARNY - SPOZYCIE GORACEGO POSItKU + OBIADY ABONAMENTOWE

e 13.15-13.45 REWALIDACIA (GRUPA)

e 13.20-15.00 DYZURY PORZADKOWE, ROZWOJ ZAINTERESOWAN WEASNYCH, TRENINGI FUNKCIJONOWANIA W CODZIENNYM
ZYCIU

WTOREK
e 7.15- 8.55 OMOWIENIE I PRZYGOTOWANIE ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH I TRENINGOW, UZUPELNIENIE DOKUMNETACII I SDS

e 8.00-10.15 TRENINGI FUNKCIJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

e 9.00-10.00 PRZYGOTOWANIE I WSPOLNE ZJEDZENIE SNIADANIA, POSPRZATANIE KUCHNI I SWIETLICY PO POSItKU

e 10.00-10.15 PRZERWA NA KAWE

e 10.20-11.20 ZEBRANIE SPOLECZNOSCI TERAPEUTYCZNE I $DS

o 11:25- 12.00 OKRESOWA OCENA EWALUACYINA I MODYFIKACIJA PLANOW POSTEPOWANIA WSPIERAJACO-AKTYWIZUJACEGO
e 11.25-12.00 REWALIDACYINE ZAJECIA SPORTOWE

e 12.05-13.05 SPOTKANIE GRUPOWE Z PSYCHOLOGIEM

e 13.10-14.00 TRENINIG KULINARNY - GORACY POSILEK + OBIADY ABONAMENTOWE

e 13.10 - 14.30 INDYWIDULANA PRACA Z PSYCHOLOGIEM

e 13.30-15.00 DYZURY PORZADKOWE, TRENING ORGANIZACII CZASU WOLNEGO

SRODA
° 7.15-8.55 OM(')WIENIE I PRZYGOTOWANIE ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH I TRENINGOW, UZUPELNIANIE DOKUMENTACII I SDS
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e 8.00-10.15 TRENINGI FUNKCIJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU
e 9.00-10.00 TRENING KULINARNY - PRZYGOTOWANIE I WSPOLNE ZJEDZENIE GORACEGO SNIADANIA, POSPRZATANIE KUCHNI
I SWIETLICY PO POSILKU
e 10.00-10.15 PRZERWA NA KAWE
e 10.20-11.30 WSPOLNE WYIJSCIE PO ZAKUPY
e 11.35-12:55 TERAPIA ZAJECIOWA ,PRZY STOLE” LUB ARTETERAPIA
e 13.00-13.50 GORACE SNIADANIE II TURA + OBIADY ABONAMENTOWE
e 13.20-15.00 DYZURY PORZADKOWE, ROZWOJ ZAINTERESOWAN WrASNYCH, TRENINGI FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

CZWARTEK
e 7.15-8.55 OMOWIENIE I PRZYGOTOWANIE ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH I TRENINGOW, UZUPELNIANIE DOKUMENTACII I SDS

e 8.00-10.15 TRENINGI FUNKCJIONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

e 9.00-10.00 PRZYGOTOWANIE I WSPOLNE ZJEDZENIE SNIADANIA, POSPRZATANIE KUCHNI I SWIETLICY PO POSILKU
e 10.00-10.15 PRZERWA NA KAWE

e 10.20-11.10 TRENING KULINARNY CZESC I - PRZYGOTWANIE GORACEGO POSILKU

e 11.15-12.15 TERAPIA RUCHOWA LUB ROZWOJ ZAINTERESOWAN WrASNYCH

e 11.15-13.30 ZAJECIA TEATRALNE W CIK ,,ORZEL"” (GRUPA)

e 12.20-13.50 TRENING KULINARNY II CZESC - WSPOLNY OBIAD, POSPRZATANIE KUCHNI I SWIETLICY PO POSILKU

e 13.40-15.00 DYZURY PORZADKOWE, RELAKSACJA, ROZWO] ZAINTERESOWAN WEASNYCH

PIATEK
e 7.15-8.55 OKRESOWA OCENA EWALUACYINA I OPRACOWYWANIE LUB MODYFIKACJA PLANOW

POSTEPOWANIA WSPIERAJACO-AKTYWIZUJACEGO, UZUPELNIANIE DOKUMENTACII I $DS

e 8.00-10.15 TRENINGI FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

e 9.00-10.00 TRENING KULINARNY - PRZYGOTOWANIE I WSPOLNE ZJEDZENIE GORACEGO SNIADANIA, POSPRZATANIE KUCHNI
I SWIETLICY PO POSILKU

e 10.00-10.15 PRZERWA NA KAWE

e 10.20-11.15 PROFILAKTYKA ZDROWOTNA LUB TRENING UM. SPEDZANIA CZASU WOLNEGO.

e 11.20-12.20 TRENING UM. SPEDZANIA CZASU WOLNEGO - GIMNASTYKA, SPACER, GRY, ITP.

str. 17

Id: 2330E168-048C-4CCB-95B5-CB66AEE35F3D. Podpisany Strona 17



e 11.15-13.30 ZAJECIA W PRACOWNI CERAMICZNE] BOK-MCC (GRUPA)

e 12.25-13.10 PORZADKOWANIE PRACOWNI TZ I INNYCH POMIESZCZEN W OSRODKU

e 13.15-13.50 GORACE SNIADANIE II TURA + OBIADY ABONAMENTOWE

e 13.55-15.00 DYZURY PORZADKOWE C.D., ROZWOJ ZAINTERESOWAN WELASNYCH, TRENINGI FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM
ZYCIU

Zatacznik nr 2.
do Planu Pracy I SDS na 2021 r.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, terapia ruchowa, w
tym: turystyka )
i rekreacja realizowane w ramach imprez planowanych przez i SDS na 2021r.

Imprezy planowane na 2021 r. w I Srodowiskowym Domu Samopomocy w Bolestawcu, Al. Tysiaclecia 32d

Lp. Nazwa imprezy Termin realizacji Miejsce realizacji Uczestnicy( czionkowie,
podopieczni
organizacji/instytucji, osoby
niezwiazane z organizacja/
instytucja)

1. Misterium Chleba styczen miejsce wyznaczone przez impreza bedaca odpowiedzig na

organizatorow zaproszenie klubu nauczycielskiego
,Carpe Diem”
2. Spotkanie optatkowe 0s6b styczen salalL.O dla uczestnikéw I SDS, ich rodzin i
niepetnosprawnych z biskupem przyjaciot
legnickim
Dyskoteka karnawatowa luty I SDS dla uczestnikéw I SDS i ich rodzin
4. Spotkanie walentynkowe luty I SDS dla uczestnikéw I SDS i ich rodzin
Wyjscie do kina luty kino Forum dla uczestnikéw I SDS
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6. » Dzien Kobiet”- program marzec I SDS dla Kobiet — uczestniczek w I SDS i
artystyczny przygotowany przez zaproszonych gosci
uczestnikéow terapii
7. Wyjazd do teatru lub wyjscie do marzec wybrany teatr lub kino dla uczestnikéw I SDS i
kina zaproszonych gosci
8. Spotkanie wielkanocne w I SDS kwiecien I SDS dla uczestnikéw I SDS i
zaproszonych gosci
9. Wyjscie na aktualnie eksponowang | maj Muzeum Ceramiki dla uczestnikéw I SDS
wystawe Galeria Dtuga BOK-MCC
10. Wyjscie do Bolestawieckiego maj Bolestawieckie Centrum dla uczestnikéw I SDS
Centrum Wiedzy Wiedzy
11. Zabawa taneczna na powitanie czerwiec I SDS dla uczestnikéw I SDS i ich rodzin
lata
12. Wycieczka autokarowa czerwiec miejscowosé dla uczestnikéw I SDS, ich rodzin i
zaproponowana przyjaciot
przez spotecznosc
terapeutyczng
15. Wyjscie do kina czerwiec Kino Forum dla uczestnikéw I SDS
16. Wyjscie na aktualnie eksponowang | lipiec Muzeum Ceramiki dla uczestnikéw I SDS
wystawe do BOK- MCC Galeria Dtuga BOK -MCC
17. Wycieczka $ladami zabytkow lipiec wybrane miejsca w mieécie | dla uczestnikéw I SDS
Bolestawca
18. Wyjscie do Bolestawieckiego sierpien Bolestawieckie Centrum dla uczestnikéw I SDS ich rodzin i
Centrum Wiedzy przyjaciot
Wiedzy
19. Wyjscie na miasto w ramach sierpien rynek miejski dla uczestnikéw I SDS
obchoddéw
Bolestawieckiego Swieta Ceramiki
20. Wycieczka nad Bobr lub do lasu sierpien $ciezki spacerowe wzdtuz dla uczestnikéow I SDS
rzeki
Bébr lub wybranego lasu
21. Wspdlne grillowanie sierpien teren obok I SDS dla uczestnikéw I SDS
22. Wycieczka autokarowa wrzesien miejsce wybrane przez dla uczestnikdw, ich rodzin i
spotecznos¢ terapeutyczng przyjaciot
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23. Obchody ,, Dnia Chtopaka” wrzesien I SDS dla mezczyzn uczestnikéw I SDS
24, Obchody Swiatowego Dnia pazdziernik Centrum Integracji dla instytucji dziatajacych w miescie
Zdrowia Psychicznego Kulturalnej ,, Orzet” i
mieszkancow miasta
25. Wyjscie na pizze pazdziernik pizzeria wybrana przez dla uczestnikéw I SDS
spoteczno$¢ terapeutyczng
26. Przeglad Tworczosci Artystycznej listopad sala widowiskowa impreza bedaca odpowiedzig na
pt.” Uskrzydleni sztukg” Ztotoryjskiego Osrodka zaproszenie Miejski Osrodek Pomocy
Kultury i Spotecznej - Srodowiskowy Dom
Rekreacji w Ztotoryi Samopomocy w Ztotoryi
27. Spotkanie andrzejkowe listopad I SDS dla uczestnikéw I SDS i ich rodzin
28. Integracyjny kiermasz prac grudzien miejsce wskazane przez dla mieszkancow miasta
plastycznych organizatora
- udziat w ,, Bolestawieckiej
gwiazdce zyczliwosci”
29. Spotkanie wigilijne grudzien I SDS dla uczestnikéw I SDS i
zaproszonych gosci
30. Spotkanie sylwestrowe grudzien I SDS dla uczestnikéow I SDS
31. Obchody imienin lub urodzin wedtug kalendarza |1 SDS dla uczestnikéow I SDS
uczestnikéw I SDS
32. Uczestniczenie w imprezach wedtug zaproszen miejsce wybrane przez dla uczestnikéw I SDS
bedacych odpowiedzig na zapraszajacego
zaproszenia od innych instytucji,
stowarzyszen itp.
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Uzasadnienie

Zgodnie z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie S$rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U.
z 2020 r,, poz. 249) kierownik opracowuje plan pracy domu na kazdy rok
w uzgodnieniu z wojewodqa. Nastepnie plan pracy podlega zatwierdzeniu przez
jednostke prowadzaca.

Plan pracy na 2021 rok I Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bolestawcu
przy ul. Al. Tysigclecia 32 D zostat zaakceptowany przez Wydziat Zdrowia
i Polityki Spotecznej w Dolnoslgskim Urzedzie Wojewddzkim we Wroctawiu na
podstawie pisma nr ZP-KNPS.9421.1.259.2019.At z dnia 16 grudnia 2020 r.
Wobec powyzszego zachodzi koniecznos$¢ podjecia niniejszego zarzadzenia.
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