ZARZADZENIE NR 121/2021
PREZYDENTA MIASTA BOLESLAWIEC

z dnia 19 kwietnia 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia Rocznego Planu Pracy
II Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bolestawcu na rok 2021

Na podstawie art.30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713, poz. 1378)oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249), zarzadzam co
nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam Plan Pracy II Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bolestawcu na rok 2021, stanowigcy zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi II Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Bolestawcu.

8 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania. MW/MW

Prezydent Miasta

Piotr Roman
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Zatgcznik Nrl

do zarzadzenia Nr....../2021
Prezydenta Miasta Bolestawiec
z dnia......kwietnia 2021r.

PLAN PRACY
IT Srodowiskowego Domu Samopomocy
z siedziba przy ul. Parkowej 11 w Bolestawcu
na 2021 rok
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Podstawg opracowania rocznego planu pracy jest rozporzadzenie Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $Srodowisko-
wych domoéw samopomocy (Dz. U. z 2020 r., poz. 249).

II Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu (II SDS) éwiadczy
ustugi w zakresie integracji, aktywizacji oraz pomocy osobom dorostym

Z niepetnosprawnoscig psychiczng. Osrodek ma za zadanie wspierac te
osoby, jesli majg one trudnosci w samodzielnym radzeniu sobie z zyciem
codziennym, organizowaniem czasu, nietatwo im nawigzywac relacje z in-
nymi ludzmi, czujg sie osamotnieni, a takze wymagajq wsparcia w proce-
sie leczenia oraz utrzymywania zdrowia psychicznego i fizycznego.

II SDS w Bolestawcu zapewnia 30 miejsc dla uczestnikdw, w tym oséb

z upos$ledzeniem umystowym, niepetnosprawnoscig sprzezong jak i prze-
wlektymi chorobami psychicznymi. Otrzymujac decyzje administracyjng na
pobyt w domu, mogg one korzystac¢ z petnej oferty terapeutycznej. Do
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domu mogg by¢ takze przyjmowane dodatkowe osoby, okresowo, na wy-
brane zajecia i treningi — w uzgodnieniu z kierownikiem domu, w ramach
tzw. zajec klubowych.

Zajecia oraz treningi umiejetnosci, w zaleznosci od ich rodzaju oraz wiel-
kosci pomieszczenia, w ktérym sie odbywajg bedg prowadzone w formie
indywidualnej lub w grupach ok.: 6-cio — 10-cio osobowych, a takze jako
spotkania catej spotecznosci. Aktywnos$¢ podopiecznych podczas ich po-
bytu w osrodku bedzie indywidualnie wspierana i koordynowana przez
tzw. opiekuna pierwszego kontaktu (odpowiedzialnego za realizowanie i
dokumentowanie postepowania wspierajgco-aktywizujacego). Pracownik
zatrudniony na stanowisku opiekuna bedzie wspierat uczestnikéw indywi-
dualnie w realizowaniu treningéw higieny, spozywania positkéw oraz w ob-
studze niezbednych czynnosci pielegnacyjnych. Kontynuacji podlega blok
indywidualnych zaje¢ rewalidacyjnych z uczestnikami o najmniejszej
sprawnosci komunikacyjnej i psychomotorycznej.

Nalezy zaznaczy¢, ze w razie sytuacji utrzymujacego sie zagrozenia epide-
miologicznego i w zwigzku z tym obowigzywania na terenie Polski stanu
epidemii, organizacja zaje¢ zostanie dostosowana do zapiséw rekomenda-
cji Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej oraz Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, dotyczacych szczegdlnych warunkow sanitarnych w zakresie
prowadzenia dziatalnosci. Planuje sie wowczas realizowanie ustug w trybie
rotacyjnego pobytu uczestnikédw w osrodku — do 15 osdb w ciggu jednego
tygodnia, dzielonych na mniejsze odrebne grupy, do obstugi ktdérych, przy-
dzieleni zostang stali pracownicy.

I. Organizacja pracy

IT Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu czynny bedzie 5 dni w
tygodniu w godzinach 7:00- 15:00.

Zajecia i treningi prowadzone bedq przez cztonkdéw zespotu wspierajaco -
aktywizujgcego w odpowiednio przydzielonych pracowniach,
pomieszczeniach.

Zajecia i treningi bedg odbywad sie w oparciu o opracowane na ich
potrzeby szczego6towe roczne plany pracy (dostepne do wgladu na terenie
osrodka) oraz z uwzglednieniem Tygodniowego harmonogramu zajec-
zatgcznik nr 1. Harmonogram tygodniowy okresla strukture zaje¢ w II SDS
porzadkujacy ich kolejnosé w tygodniu. Czynniki, mogace wptynac na
odstepstwa w realizacji tygodniowego harmonogramu zajec, to
nieprzewidziane okolicznosci, aura pogodowa, liczba uczestnikéw danego
dnia, restrykcje sanitarne, itp.

Szczegbtowe roczne plany pracy (zajec i treningdw) tematycznie nawigzujq
takze do wydarzen ujetych w Kalendarzu imprez IT SDS na 2021 rok -
zatgcznik nr 2.

Odpowiednio do wydarzen z kalendarza - na biezgco modyfikowany bedzie
dzienny rozktad zaje¢ wynikajacy z tygodniowego harmonogramu.
Przyktadowo, w dniu, na ktory zostanie zaplanowane spotkanie wigilijne,
nie odbedg sie wpisane na ten dzien - w tygodniowym harmonogramie
zajecia i treningi.
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II. Zadania wspierajqco - aktywizujace:

1.Prowadzenie postepowania wspierajaco—-aktywizujacego
dostosowanego do potrzeb, oczekiwan i mozliwosci
psychofizycznych uczestnikow II Srodowiskowego Domu
Samopomocy.

Praca terapeutyczna prowadzona bedzie w oparciu o indywidualne plany
postepowania wspierajaco-aktywizujgcego realizowane przez zespot
wspierajgco-aktywizujgcy w porozumieniu z uczestnikiem lub jego
opiekunem prawnym. Realizacje i dokumentowanie postepowania wobec
uczestnikéw koordynuje - wyznaczony im - opiekun pierwszego kontaktu.
Postepowanie wspierajaco-aktywizujgce realizowane bedzie poprzez:

- trening umiejetnosci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania
W zyciu codziennym,

- trening umiejetnosci spotecznych, interpersonalnych oraz umiejetnosci
rozwigzywania problemow,

- trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym (w zaleznosci od potrzeby)
z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych sposobdéw
porozumiewania sieg,

- trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,

- trening profilaktyki zdrowotnej, pomoc w dostepie do niezbednych
Swiadczen zdrowotnych,

- zapewnienie cieptego positku,

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

- poradnictwo psychologiczne,

- usprawnianie ruchowe.

2.Dokonywanie oceny efektow postepowania wspierajaco-
aktywizujacego przez zespot terapeutow.

Co najmniej raz na pot roku (a w zaleznosci od potrzeb - czesciej) zespédt
wspierajgco-aktywizujgcy dokona weryfikacji planéw postepowania
wspierajgco-aktywizujgcego uczestnikdw oraz omdwienia osiggniec i
trudnosci w ich realizacji, a takze wskaze ewentualng potrzebe modyfikacji
indywidualnych planéw. W tym celu organizowane bedg spotkania zespotu
terapeutdw wraz z uczestnikiem zajeé oraz rodzing/ opiekunem prawnym.
3.Dokumentowanie dziatalnosci II Srodowiskowego Domu
Samopomocy. )

Prowadzenie dokumentacji II SDS obejmuje zaréwno dokumentacje
zbiorczg, np. listy obecnosci, dzienniki pracy, jak i dokumenty dotyczace
indywidualnego postepowania wspierajgco-aktywizujgcego sprawowanego
nad kazdym uczestnikiem zaje¢ Domu, posiadajacym decyzje
administracyjng na pobyt.

4.0rganizowanie imprez okolicznosciowych, integracyjnych,
wycieczek edukacyjnych, treningu umiejetnosci spedzania czasu
wolnego zgodnie z kalendarzem imprez na 2021 rok.

Zadanie obejmuje: wspotprace podczas organizowania spotkan
integracyjnych z rodzinami, z podopiecznymi innych placowek wsparcia,
placowek oswiatowych; zorganizowanie wycieczek rekreacyjno -
edukacyjnych w granicach Bolestawca, jak i poza nim; korzystnie z ofert

3
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miejskich instytucji kulturalnych, np.: kina, galerii, muzeum, warsztatow i
prezentacji artystycznych organizowanych przez Bolestawiecki Osrodek
Kultury - Miedzynarodowe Centrum Ceramiki w Bolestawcu; uczestnictwo
w imprezach sportowych, a takze realizacje imprez okolicznosciowych,
wynikajacych z Kalendarza imprez — zatgcznik nr 2.

5.Wspotpraca z instytucjami stuzby zdrowia, organizacjami
pozarzadowymi, urzedami w celu zapewnienia integracji

spotecznej uczestnikow, np. z:
- MOPS (pomoc uczestnikom w pozyskiwaniu Swiadczen pomocy

spotecznej),

-osrodkami zdrowia, szpitalami, poradniami specjalistycznymi (pomoc w
realizacji Swiadczen zdrowotnych)
-Bolestawieckim Osrodkiem Kultury - Miedzynarodowym Centrum Ceramiki
w Bolestawcu, (udziat uczestnikdw w ofercie warsztatéw plastycznych,

ceramicznych),

- urzedami miejskimi, powiatowymi, Policjg (pomoc w zatatwianiu spraw),
-organizacjami pozarzadowymi, innymi osrodkami wsparcia (wspotpraca

w zakresie organizowania spotkan integracyjnych, imprez

okolicznosciowych, a takze organizowania pomocy materialnej dla

podopiecznych, itp.).

6.Plan zajec¢ wspierajaco-aktywizujacych prowadzonych w II
Srodowiskowym Domu Samopomocy w 2021 roku
Przebieg kazdego dnia pracy (uczestnikow i zespotu terapeutdéw) wyznacza
wspomniany wyzej tygodniowy harmonogram zajec (zatacznik nr 1 do ni-
niejszego rocznego planu pracy II SDS).
W ramach tygodniowego harmonogramu zajec¢ prowadzone sg,
przedstawione w ponizszej tabeli, nastepujqce zajecia wspierajqco-

aktywizujace:

Lp. Formy, metody pracy Termin realizacji | Odpowiedzialny Cele, spodziewane efekty,
wykonywane zadania,
1 Trening umiejetnosci Praca ciggta Zespot -rozwijanie motywacji do
spedzania wolnego czasu oraz wspierajgco- organizowania czasu
- praca indywidualna zgodnie z aktywizujacy wolnego wg wtasnych

i grupowa,

-terapia zajeciowa

w poszczegodlnych
pracowniach
terapeutycznych
(plastycznej, krawieckiej,

- spacery, wycieczki,
uczestnictwo w festynach,
imprezach
okolicznosciowych,
sportowych,
integracyjnych,

wyjscie na ptywalnie, do

stolarskiej, komputerowej);

wydarzeniach kulturalnych,

kalendarzem
imprez (zatacznik
nr 2)

a takze

w pracowniach
terapeutycznych

mozliwosci

i zainteresowan,
-rozwijanie zainteresowan
prasg, ksigzka,
Internetem, programami
telewizyjnymi,
aktywnoscig sportowa,
-aktywizowanie

w zakresie korzystania z
ofert instytucji
kulturalnych,
-uczestnictwo w zyciu
spotecznosci II SDS oraz
lokalnej,
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groty solnej, na wystawe
sztuki, koncert;

- codzienne spotkania ,przy
kawie”, praca z ksigzka
(biblioterapia), z
Internetem

- stworzenie warunkéw
sprzyjajacych spotkaniom
towarzyskim,

-rozwijanie wiezi
spotecznych

Trening funkcjonowania Praca ciagta Zespot - nabywanie lub
W _zyciu codziennym dostosowana do | wspierajgco- podtrzymywanie
- praca indywidualna indywidualnych aktywizujacy umiejetnosci w zakresie
i grupowa, potrzeb, Opiekun samoobstugi, zaradnosci
- m.in. trening realizowana pierwszego zyciowej, troszczenia sie
ekonomiczny, m. in. w ramach | kontaktu o siebie i otoczenie,
higieniczny, spozywania wyjsc z Opiekun poruszania sie
positkow, dbatosci o wyglad | podopiecznymi w instytucjach
zewnetrzny i estetyke poza osrodek, handlowych, ochrony
otoczenia, umiejetnosci podczas zdrowia i urzedach
praktycznych, kulinarny, wykonywania - ksztattowanie
zatatwiania spraw CZynnosci umiejetnosci wzajemnej
urzedowych oraz w pielegnacyjnych, wspotpracy i pomocy,
os$rodkach zdrowia, porzadkowych, - ksztattowanie
-Metody: zajec motywacji do
- instruktazowa, rewalidacyjnych, akceptowanych przez
- uczenie przez nasladow- itp. otoczenie zachowan
nictwo, symulacje - rozwijanie umiejetnosci
- zabawa, obstugi sprzetu AGD
- swobodnej pracy, i RTV
- praktyczna
Trening umiejetnosci Praca ciggta Zespot Ksztattowanie
interpersonalnych dostosowana do | wspierajqco- pozytywnych relacji
i rozwigzywania probleméw | indywidualnych aktywizujacy uczestnikdéw z osobami
- praca indywidualna potrzeb Psycholog bliskimi, sgsiadami,
i grupowa, oraz Opiekun innymi osobami w czasie
- m.in. zajecia w ramach zajec pierwszego zakupow, w $rodkach
psychoedukacyjne, psychoedukacyjn | kontaktu komunikacji publicznej,
socjoterapeutyczne, ych/ w urzedach, w
interakcyjne, trening socjoterapeutycz instytucjach kultury, itp.
ekonomiczny, zatatwiania nych Opisywanie
spraw w instytucjach, a takze i rozpoznawanie
imprezy okolicznosciowe w pracowniach problemoéw w codziennym
- spotkania spotecznosci terapeutycznych funkcjonowaniu
terapeutycznej
- spotkania uczestnikow Pomoc w znajdowaniu
w ramach zaje¢ w mozliwosci poradzenia
poszczegodlnych sobie,
pracowniach ksztattowanie
terapeutycznych umiejetnosci rozwigzania
(plastycznej, krawieckiej, problemow, konfliktow
rehabilitacyjnej, stolarskiej, oraz obiektywnej oceny
komputerowej, kulinarnej); sytuacji
Otrzymywanie wsparcia
grupy
Trening umiejetnosci Praca ciggta Zespot Rozwijanie mozliwosci
komunikacyjnych, w tym dostosowana do | wspierajqco- komunikowania sie z
(w zaleznosci od potrzeby) | indywidualnych aktywizujacy innymi.

Zz wykorzystaniem
alternatywnych i

potrzeb oraz
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wspomagajacych sposobdw

w ramach zajec

Wspieranie i dgzenie do

porozumiewania sie psychoedukacyjn realizowania potrzeby

- praca indywidualna ych/ bycia zrozumianym a

i grupowa, socjoterapeutycz takze ksztattowanie

- m.in. nych oraz umiejetnosci rozumienia

zajecia psychoedukacyjne, | rewalidacyjnych innych.

socjoterapeutyczne, a takze podczas

interakcyjne, zajecia zajec Wspieranie rozwoju

rewalidacyjne w pracowniach relacji i poczucia

- spotkania spotecznosci terapeutycznych przynaleznosci do grupy.

terapeutycznej

Zajecia z zakresu terapii

zajeciowej w pracowniach

obejmujq takze realizacje

treningdw:

- funkcjonowania w zyciu

codziennym,

- umiejetnosci

interpersonalnych i

rozwigzywania problemow,

- umiejetnosci

komunikacyjnych,

- spedzania czasu wolnego

a) Zajecia plastyczne -pn, pt: Terapeuta Nauka/ doskonalenie

np.: decoupage, 9:00 - 14:00 umiejetnosci

malarstwo, rysunek, szkic, | -wt., sr., czw.: manualnych,

zdobnictwo (np. zdobienie 9:00-11:00 praktycznych,

cekinami), masa solna, organizowania i

papierowa, collage, porzadkowania miejsca

papieroplastyka itp. pracy, wyobrazni poprzez

- wg zatozen wykorzystywanie réznych

(szczegbtowego) rocznego technik i Srodkéw wyrazu

planu pracy pracowni artystycznego, rozwijanie

plastycznej zainteresowan,
cierpliwosci, nauka
systematycznosci,
roztadowanie napiec
psychicznych
Przygotowywanie
kiermaszow Swigtecznych
Udziat w konkursach
plastycznych.

b) Zajecia stolarskie -pn, pt: Starszy -obrébka kawatkow

np.;- metody praktyczne, 9:00 - 14:00 instruktor terapii | drewna, szlifowanie

realizacji zadan, -wt., $r.,, czw.: zajeciowej i heblowanie,

- prace w drewnie, 9:00-11:00 -wbijanie gwozdzi,

materiatach ekologicznych
Zz wykorzystaniem prostych
narzedzi stolarskich

- wg zatozen
(szczegdtowego) rocznego
planu pracy pracowni
stolarskiej

przykrecanie $rub

i wkretéw,

-wyrzynanie drewnianych
figurek,

-wykonanie obrazéw
technikg wypalania na
drewnie,
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C) Zajecia krawieckie
i z zakresu
gospodarstwa
domowego
np.: szycie reczne, szycie
maszynowe, przyszywanie
guzikow, robienie na dru-
tach, haftowanie, szydetko-
wanie, wykonywanie ma-
skotek, bizuterii, poduszek,
pranie, krochmalenie, pra-
sowanie
- wg zatozen
(szczegdtowego) rocznego
planu pracy pracowni
krawieckiej — gospodarstwa
domowego

d) Zajecia kulinarne
np.:

- metody praktyczne,
realizacji zadan; trening
kulinarny, ekonomiczny,
czystosci

- praca z ksigzka,
Internetem, pogadanka,

-pn, pt :

9:00 - 14:00
-wt., $r., czw.:
9:00-11:00

I

- codziennie w
godz.:
od godz.9:00

Instruktor terapii
zajeciowej

Instruktor terapii

-wykonywanie ozddb
$wigtecznych,
okolicznosciowych oraz
ram do obrazu,
-wykonywanie witrazy,
-sklejanie réznych modeli
z elementow
drewnianych,
-lakierowanie, malowanie
powstatych dziet farbami,
-wykonanie rzezb,
ptaskorzezb, figurek z
kory drzewa,
-szlifowanie, czyszczenie
papierem sciernym
drewnianych powierzchni,
-naprawianie prostych
mebli,

-zapoznanie sie

z narzedziami stolarskimi
i ich zastosowaniem

w prostych czynnosciach
stolarskich,
-przygotowywanie
kiermaszow
$wigtecznych,
-organizowanie i
porzadkowanie miejsca
pracy.

Nauka/ doskonalenie
umiejetnosci
manualnych,
praktycznych - zycia
codziennego, jak np.:
obstugi zelazka, pralki,
suszenia prania; rozwdj
zainteresowan, poczucia
estetyki, porzadku w
miejscu pracy; poznanie,
praktykowanie technik
krawieckich, hafciarskich,
itp. Wdrozenie

do systematycznosci

w zakresie czyszczenia

i od$Swiezania ubran.
Przygotowywanie
kiermaszow
$wigtecznych.

Nauka przygotowywania
prostych positkow, dobdr
artykutdw spozywczych,
omawianie zasad
zdrowego odzywiania sie,
przechowywania zywnosci
i sprawdzania terminow
przydatnosci, obstuga
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- wykonywanie zakupdéw na
potrzeby pracowni

- wg zatozen
(szczegbtowego) rocznego
planu pracy pracowni
kulinarnej

sprzetu AGD,
przygotowywanie
cieptego positku,
rozwijanie umiejetnosci
estetycznego
przygotowania

i spozywania positkow,
zasady kulturalnego
zachowania przy stole,
poznawanie przepiséw
kulinarnych,
przygotowywanie
poczestunku podczas
imprez
okolicznosciowych,
dbanie o czystos¢
pracowni kulinarnej i
miejsca spozywania
positku

Zajecia z zakresu CZW: Zespot - zbiorowe stuchanie
biblioterapii 12:00 - 13:00 wspierajgco- i czytanie tekstow literac-
aktywizujacy kich oraz artykutow pra-
-zajecia grupowe, (wyznaczone sowych, z Internetu,
osoby) - stuchanie i recytowanie
-metody oparte na stowie poezji,

(opowiadania, opisy, po- - omawianie

gadanki, dyskusja, praca przeczytanych tresci,

z ksigzka, stuchowiska) - przygotowywanie
programow
artystycznych,

-zgodnie z zatozeniami - profilaktyka zdrowotna

(szczegdtowego) rocz-

nego planu zajec¢ z biblio-

terapii

Zajecia z ér.: 12:00 - Instruktor terapii | - umuzykalnianie

zakresu muzykoterapii 13:00 uczestnikow,

-zajecia grupowe, - nauka piosenek, piesni,

- wspodlne i indywidualne - poznawanie
Spiewanie, instrumentow

- granie na instrumentach, muzycznych, utworéow

- odtwarzanie utworéw muzyki klasycznej,
muzycznych z nosnikoéw, - przygotowywanie

- nasladowanie ulubionych programoéw
wykonawcow poprzez im- artystycznych,
prowizowane prezentacje - wspieranie poczucia
wokalno-taneczne, wlasnej wartosci poprzez

- zabawy w rytm muzyki, umozliwienie

-zgodnie z zatozeniami nasladowania,

(szczegdtowego) rocz- wchodzenia w role

nego planu zaje¢ z muzy- stawnych oséb,

koterapii przygotowywanie
prezentacji na forum
grupy

Zajecia z psychoedukacji , | wt.: 12:00 - Psycholog -poprawa stanu
socjoterapii, 13:00 psychicznego uczestnika
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- -metody: drama, zabawa,
sytuacyjna, problemowa
(analiza przypadku),
pogadanka, dyskusja

-zgodnie z zatozeniami
(szczegdtowego) rocznego
planu zajec¢ z
psychoedukacji i
socjoterapii

- zajecia grupowe
(spotkanie spotecznosci)

W zaleznosci od
potrzeb - porady,
rozmowy
indywidualne

W kazdy pt.
w godz.:
11:30 - 12:30

Zespot
wspierajgco-
aktywizujacy
(wyznaczone
osoby)

oraz jego funkcjonowania
w spotecznosci,
-poszerzanie $wiadomosci
siebie i otoczenia, wiedzy
nt. zdrowia psychicznego
i relacji z innymi,
-przepracowywanie
problemoéw spotecznosci
-profilaktyka zdrowotna,
- wsparcie
psychologiczne, terapia;
w zaleznosci od potrzeb:
opiniowanie,
sporzadzanie wnioskéw
dotyczacych biezacego
funkcjonowania
psychicznego uczestnikow
- integracja spotecznosci,
- przeciwdziatanie ztym
nawykom

i uzaleznieniom,

- czuwanie nad
realizowaniem zasad
zawartych w Regulaminie
uczestnika zajec¢ II SDS

Spotkanie spotecznosci
terapeutycznej ma

na celu podsumowanie
tygodnia, przekazanie
informacji dot. spraw
biezgcych Domu

i przydziat uczestnikéw
do pracowni na kolejny
tydzien.

9 Zajecia komputerowe - codziennie w Instruktor terapii | Nabycie / doskonalenie
np. godz. 8:00 - zajeciowej umiejetnosci: obstugi
- metody praktyczne, 9:00, ponadto komputera, pracy
realizacji zadan, mozliwos¢ w programie Paint, Word,
- praca z ksigzka, wejscia do praca w programach
Internetem, pogadanka pracowni edukacyjnych,
komputerowej wyszukiwanie biezacych
-zgodnie z zatozeniami rowniez w czasie informacji w Internecie,
rocznego planu pracowni wolnym od tworzenie zaproszen,
komputerowej innych zajec pisanie zyczen
okolicznosciowych,
stuchanie muzyki, itp.
10 Profilaktyka zdrowotna Praca ciagta, Zespot -przekazywanie wiedzy
dostosowana do | wspierajqco- na temat prawidtowego
np. praca z ksigzka, indywidualnych aktywizujacy dbania o zdrowie wita-

Internetem, pogadanka,
metody praktyczne,
kontrola higieny osobistej,
kontrola i pomoc w prawi-
dtowym przyjmowaniu le-
kow,

potrzeb
uczestnikow,
tematyka
realizowana
podczas wyzej
wymienionych

she i rodziny, a takze
na temat choréb i za-
grozen epidemiologicz-
nych oraz przeciwdzia-
tania im,

-trening higieniczny,

9
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wspotpraca z placowkami
ochrony zdrowia

zajec (np.
rewalidacji,
biblioterapii,
psychoedukacii,
itp.)

-koordynowanie prze-
biegu leczenia i stoso-
wania sie do zalecen le-
karzy przez uczestni-
kéw terapii II SDS,
umawianie wizyt lekar-
skich, towarzyszenie
w wizytach w poradni
zdrowia, itp.

-przeciwdziatanie ztym
nawykom i uzaleznie-
niom,

-trening korzystania z po-
mocy medycznej,

-trening funkcjonowania

w codziennym zyciu

11 Zajecia terapii ruchem:

- praca indywidualna i - wt, pt.w Rozwijanie sprawnosci

grupowa, godz.: 8:00 - ruchowej,

- metody praktyczne, 9:00 Terapeuta podtrzymywanie kondycji

¢wiczebne, realizacji zadan, | - pn., wt., czw., fizycznej, roztadowanie

zabawa, elementy tanca, pt. w godz.: napiec psychofizycznych,

rytmiki 9:00 - 11:00 poprawa samopoczucia
poprzez ¢wiczenia

W tym: korekcyjne,
ogolnousprawniajace,

a) Zajecia na basenie - ér. w godz.: relaksacyjne, oddechowe,

krytym lub grocie solnej | 9:00- 11:00 ¢wiczenia i uktady

choreograficzne,

-zgodnie z zatozeniami ¢wiczenia i zabawy na

(szczegdtowego) rocznego basenie, ¢wiczenia

planu zaje¢ z zakresu z wykorzystaniem sprzetu

terapii ruchem sportowego, spacery,
udziat w zawodach
sportowych,rekreacja
ruchowa w plenerze -
korzystanie z ,sitowni pod
chmurka”

12 Zajecia rewalidacyjne - utrwalanie umiejetnosci

Zajecia interakcyjne z zakresu czytania,
pisania, liczenia,

- praca indywidualna - pn., cz. Starszy - trening komunikacji,

i grupowa, w godz.: 8:00 - | instruktor terapii | - rozwijanie zaintereso-

- metody praktyczne,

9:00 (grupowo)

zajeciowej,

wan otoczeniem, wielo-

¢wiczebne, realizacji zadan, Terapeuta zmystowe jego poznawa-
oraz nie, nauka rozumienia
zachodzacych w nim zja-
wisk,
-zgodnie z zatozeniami wt, $r., czw. w Terapeuta, - ¢wiczenie motoryki
(szczegdtowego) rocznego | godz.: Opiekun- matej i duzej,
planu zajec 12:00-14:00 indywidualnie; - rozwijanie umiejetnosci
rewalidacyjnych pozostali korzystania z uktadanek,
cztonkowie puzzli, klockéw itp.
zespotu -
grupowo
caty tydzien w
godz. 9:00 -
10
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12:00 (w
zaleznosci od
potrzeb)

Opiekun

III. Inne zadnia:

1.Wzbogacanie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci zawodowych

personelu.

Cztonkowie zespotu wspierajgco-aktywizujgcego, bedg uczestniczy¢ w
szkoleniach tematycznie zwigzanych z funkcjonowaniem oraz specyfikgq
uczestnikdw w sds, co najmniej raz na po6t roku.

2. Zapewhienie dobrego stanu technicznego pomieszczen i
sprawnego funkcjonowania urzadzen oraz sprzetow

znajdujacych sie w II SDS.

Na terenie Domu dokonywana bedzie okresowa kontrola i przeglady

sprzetu, urzadzen, instalacji, zgodnie z zasadami bhp i p.poz., w zalez-
nosci od potrzeb drobne naprawy i remonty pomieszczen, zakup nowych

mebli, wyposazenia kuchni, itp.

3. Podejmowanie,czynnoéci organizacyjnych na rzecz bolestawiec-
kich obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego- 2021 r.-

dziewigta edycja.

11
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Zatgcznik nr 1
do Planu Pracy II SDS na 2021 r.

Tygodniowy harmonogram zajec¢

Dzien tygodnia Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Godziny zajec
7:30 - 9:00 Od godz. 7:00 dyzur pracownika podczas przychodzenia uczestnikow na zajecia;
pozostali pracownicy: uzupetnianie dokumentaciji, przygotowywanie, omawianie przebiegu zajeé
Zajecia rewalida- | Terapia ruchowa Terapia ruchowa /Godz. Zajecia rewalidacyjne | Terapia ruchowa
cyjne 8:30 wyjscie uczestnikow na

zajecia na ptywalnie miej-
ska, grote solng, itp.

Trening higieniczny,
trening umiejetnosci interpersonalnych i spedzania czasu wolnego,

Zajecia kompute- Zajecia komputerowe Zajecia komputerowe Zajecia komputerowe Zajecia komputerowe
rowe
9:00 - 11:00 Zajecia w pracowniach terapeutycznych/ Indywidualne zajecia rewalidacyjne / Trening umiejetnosci komunikacyj-
nych
11:00 - 12:00 Przerwa na positek i odpoczynek: Trening higieniczny, trening umiejetnosci interpersonalnych i spedzania czasu
wolnego
12:00 - 15:00 12:00 - 14:00 12:00 - 13:00 12:00-14:00
) ) Psychoedukacja/ Zaje- | Muzykoterapia/ Zajecia inte- od 12:00 12:00 - 14:00
Zaiecia cia interakcyjne rakcyjne Biblioterapia/ Zajecia | Spotkanie spotecznosci terapeu-
. Jecla 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 interakcyjne tycznej / podziat na grupy / Zaje-
interakcyjne L L g .
Zajecia Zajecia cia interakcyjne
interakcyjne interakcyjne

Od godz. 14:00 dyzur pracownika podczas wychodzenia uczestnikéw z oérodka, uzupetnianie dokumentaciji

Dodatkowo:
Godz.:12:00 - 13:00 zajecia w Pracowni Szkta i Witrazu w Bolestawieckim Osrodku Kultury — Miedzynarodowym

Centrum Ceramiki (czes¢ grupy)

Poniedziatek

Piatek Godz.:12:10 - 13:45 zajecia w Pracowni Ceramiki w Bolestawieckim Osrodku Kultury — Miedzynarodowym Centrum
Ceramiki (czesc grupy)

12
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Zatgcznik nr 2

do Planu Pracy II SDS na 2021 r.

Kalendarz imprez

realizowanych przez II Srodowiskowy Dom Samopomocy
w 2021 roku

ul. Parkowa 11, Bolestawiec, tel.75 644 76 08, e-mail: 2sds@wp.pl

Lp. Nazwa imprezy Termin realizacji Miejsce | Uczestnicy (cztonkowie, podo- Program imprezy
. .. | pieczni organizacji/instytucji,
realizacji | 5opy niezwiazane z organiza-
cja/ instytucjq)
1. Spotkanie Noworoczne (21.01.2021 r. II SDS Spotecznoéc 11 SDS, zaproszeni Spotkanie okolicznosciowe w
w II DS goscie formule wspodlnego koledo-
(czwartek) wania
2. Spotkanie karnawa- 11.02. 2021 r. II SDS Spotecznoéé II SDS oraz zapro- | Spotkanie okolicznosciowe:
towo - walentynkowe szeni goscie, np.: uczestnicy tera- | gry, zabawy integracyjne,
(czwartek) pii zaprzyjaznionych osrodkow konkursy dot. dnia Sw. Wa-
wsparcia, mtodziez szkolna lentego, elementy zabawy
tanecznej
3. Dzien Kobiet 08.03.2021 r. II SDS Spotecznoéé 11 SDS Program rozrywkowy przygo-
o towany przez cze$¢ meskq
(poniedziatek) spotecznosci II SDS
13
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4, Kiermasz ozddb wiel- |22 - 31.03.2021 r. II SDS Wszystkie osoby zainteresowane |Kiermasz ozddb Swigtecz-
kanocnych nych wykonanych przez
uczestnikéw terapii II SDS
5. Integracyjne spotkanie | 25.03.2021 r. II SDS Spotecznoé¢ II SDS i zaproszeni | Przygotowanie stotu wielka-
wielkanocne goscie nocnego, sktadanie zyczen,
(czwartek) degustacja potraw wielka-
nocnych
6. Wycieczka autokarowa | Maj- Czerwiec 2021 r. |II SDS Spotecznoéc 11 SDS Wyjazd rekreacyjno - eduka-
cyjny
Obchody Dnia Godno- |05. 05. 2021 r. II SDS Spotecznoé¢ II SDS, zaproszeni Spotkanie integracyjne
$ci Osdb z Niepetno- goscie
/. sprawnoscig Intelektu-
alng
8. XII Integracyjne Spo- |Lipiec-Wrzesien 2021r. | Teren zie- |Spotecznoé¢ II SDS, zaproszeni Integracyjne spotkanie s$ro-
tkanie Rodzinne lub in- lony lub po- | goscie dowisk os6b niepetnospraw-
tegracyjny piknik spor- mieszczenia nych ich rodzin. Wspdlne gry
towy II SDS i zabawy oraz poczestunek
prezentacja tworczosci
uczestnikéw II SDS
9. Wycieczka autokarowa |Sierpien- Wrzesien II SDS Spotecznoé¢ 11 SDS Wyjazd rekreacyjno - eduka-
cyjn
2021 r. yany
10. Obchody Swiatowego | Pazdziernik Poza Spotecznoé¢ II SDS, zaproszeni Spotkanie integracyjno -
Dnia Zdrowia Psy- goscie edukacyjne
chicznego 2021 r.

14
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11. Andrzejki 30.11.2021 r. II SDS Spotecznoé¢ II SDS i zaproszeni | Tradycje andrzejkowe, za-
goscie bawa taneczna
(wtorek)
12. Kiermasz ozddb bozo- |06 - 17.12. II SDS oraz | Wszystkie osoby zainteresowane |Kiermasz ozddb i kartek
narodzeniowych, poza osrod- Swigtecznych powstatych w
2021 r. kiem pracowniach II SDS
Bolestawiecka
Gwiazdka Zyczliwosci
13. Spotkanie wigilijne 16.12.2021 r. II SDS Spotecznos¢ 11 SDS, zaproszeni Przygotowanie stotu wigilij-
) goscie nego, dzielenie sie opfat-
(piatek) kiem, wspodlne koledowanie,
degustacja potraw, przedsta-
wienie programu artystycz-
nego
15
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Uzasadnienie

Zgodnie z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie S$rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U.
z 2020 r,, poz. 249) kierownik opracowuje plan pracy domu na kazdy rok
w uzgodnieniu z wojewodqa. Nastepnie plan pracy podlega zatwierdzeniu przez
jednostke prowadzaca.

Plan pracy na 2021 rok II Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bolestawcu
przy ul. Parkowej 11 zostat zaakceptowany przez Wydziat Zdrowia i Polityki
Spotecznej w Dolnoslaskim Urzedzie Wojewddzkim we Wroctawiu na podstawie
pisma nr ZP-KNPS.9421.1.281.2020.E] z dnia 8 stycznia 2021 r. Wobec
powyzszego zachodzi koniecznos¢ podjecia niniejszego zarzadzenia.

MW/MW
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