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Wnoszone sprawy na podstawie art. 24 ust. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(tj.Dz.U.z2024r. poz. 1465)

Rafal Wiecewicz

Adresat: Prezydent Miasta Bolestawiec -
Przewodniczacy Rady Miasta Bolestawiec

Dotyczy: Organizacji warsztatéw dla rodzicéw dzieci i miodziezy uczeszczajacej do bolestawieckich

szkot podstawowych dotyczacych zdrowia psychicznego.
y

Tres¢ interpelacji:

Dziatajgc'w imieniu mieszkaricéw miasta Bolestawiec, zwracam sig z prosbg o przeanalizowanie
mozliwosci organizacji warsztatow skierowanych do rodzicéw dzieci i miodziezy uczeszczajgcej do

bolestawieckich szkét podstawowych.

Tematyka warsztatéw powinna koncentrowaé sie wokét zagadnient zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym dzieci i miodziezy, w szczegéinosci takich jak:

® przemoc réwiesnicza i hejt (zaréwno z perspektywy ofiary, jak i sprawcy),”

® autoagresja,

* depresja dziecieca,

e inne zaburzenia i choroby psychiczne wieku rozwojowego,

¢ sposoby wspierania dzieci w kryzysie.

Warsztaty powinny by¢ prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistéw w dziedzinie
psychologii lub psychiatrii dzieci i miodziezy oraz mieé¢ charakter edukacyjno-wspierajacy. Celem
bytoby wyposazenie rodzicéw W praktyczng wiedze i narzedzia pomotne w identyfikacji problemow
oraz skutecznym reagowaniu.

Miasto Bolestawiec moze poszczyci¢ sie wieloma wartosciowymi programami profilaktycznymi
oraz zdrowotnymi skierowanymi do dzieci i miodziezy, co nalezy podkreéiic. Jednakie, na podstawie
licznych rozmoéw z mieszkaricami oraz analizy sytuacji spotecznej, mozna zauwazyc niewystarczajgcy
ilos¢ dziatan, systemowo wspierajacych rodzicéw w zakresie zdrowia psychicznego ich dzieci.

W moim przekonaniu organizacja warsztatéw dla rodzicéw — a takie, w miare mozliwosci, z
udziatem kadry pedagogicznej — stanowitaby istotne wsparcie dla rodzin, szkét oraz catej spotecznosci




lokalnej. Tego typu inicjatywa mogtaby przyczynié sie do wczesniejszego wykrywania i skuteczniejszego
rozwigzywania probleméw psychicznych wéréd dzieci i miodziezy.

Zjawiska takie jak hejt réwiesniczy, depresja czy autoagresja niosg ze soba powaine, dtugofalowe
skutki dla rozwoju miodych ludzi. Kluczem do przeciwdziatania im s3 edukacja, wzajemne wsparcie oraz

szybka i $wiadoma reakcja ze strony dorostych.

W 2wigzku z powyiszym wnosze o przeprowadzenie analizy mozliwosci organizacji
przedmiotowych warsztatéw, we wspotpracy z wlasciwymi instytucjami oraz specjalistami z zakresu
psychologii i psychiatrii dzieciecej.

Jednoczesnie prosze, aby przed podjeciem ostatecznych dziatari, wyniki przeprowadzonej analizy
zostaly przedstawione odpowiedzialnym merytorycznie komisjom Rady Miasta Bolestawiec — w
szczegbinosci Komisji Zdrowia, Rodziny i Spraw Spofecznych oraz Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu —
celem przeprowadzenia dyskusji nad mozliwymi kierunkami dziatan, ktére miasto mogloby podja¢ w

A

ramach realizacji tej inicjatywy.

Z powazaniem
Przewodniczacy Komisji
Zdrowia, Rodziny i Spraw Spolecznych
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