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W odpowiedzi na interpelację z dnia 09.07.2025 r. w sprawie: 

„Organizacji warsztatów dla rodziców dzieci i młodzieży uczęszczającej do 

bolesławieckich szkół podstawowych dotyczących zdrowia psychicznego” 

informuję, że w pełni podzielam przedstawioną przez Pana propozycję 

organizacji warsztatów dla dzieci i ich rodziców dotyczących zdrowia 

psychicznego.  

Mając na względzie dobro naszych uczniów, w tym w szczególności 

stan zdrowia psychicznego, Gmina Miejska Bolesławiec przystąpiła wraz  

z UNICEF Polska do realizacji projektu pn.  „Miasto Przyjazne Dzieciom”.  

Aby uzyskać pełną informację o aktualnych potrzebach najmłodszych 

mieszkańców naszego miasta, w ramach już zrealizowanych działań, 

dokonano diagnozy sytuacji dzieci i młodzieży w mieście. Wyniki diagnozy 

zostaną uwzględnione do przygotowania planu działań na rzecz dzieci  

i młodzieży w Bolesławcu.  

Jedną z propozycji jest wdrożenie projektu pn. „Ja i ludzki świat wokół 

mnie - kultura bolesławieckich szkół oparta na wartościach”. Projekt 

odpowiada na aktualne potrzeby dotyczące braku kompleksowego 

kształtowania postaw i umiejętności osobistych, społecznych, obywatelskich  

oraz kreowania postaw tolerancyjnych wśród uczniów bolesławieckich szkół 

podstawowych. W założeniach przygotowanego projektu zaplanowano 

organizację urozmaiconych zajęć pozaszkolnych, mających na celu 



 

 

 

 

 

 

 

kompleksowe działania prowadzące do szeroko rozumianego wsparcia 

rozwoju dzieci i młodzieży, a także rodziców i nauczycieli.  

Celem głównym projektowych działań jest wsparcie dzieci i młodzieży  

w zakresie zapobiegania dyskryminacji i przemocy, w tym: 

- podniesienie świadomości czym jest przemoc i jakie są przejawy 

dyskryminacji, 

- rozwój umiejętności osobistych i społecznych, w tym wzmocnienia relacji 

międzyludzkich, 

- wzrost tolerancji, wzajemnego szacunku i wrażliwości na inność, 

- wzrost odporności psychicznej oraz samoświadomości emocjonalnej, 

- wzrost poczucia bezpieczeństwa i pewności siebie wśród uczniów, 

- wypracowanie mechanizmów reagowania na przemoc i zmniejszenie skali 

występowania wykluczenia społecznego, 

- budowanie dobrego klimatu szkoły, 

- wzmacnianie poczucia przynależności do wspólnoty i odpowiedzialności za 

otaczający świat, 

- dostosowania kompetencji nauczycieli i rodziców do potrzeb uczniów  

w zakresie dyskryminacji i przemocy. 

W ramach pracy nad projektem przyjęto następujący zakres zadań:  

1. Obozy psychoedukacyjne dla uczniów klas IV-VIII pięciu miejskich szkół 

podstawowych w Bolesławcu; 

2. Warsztaty antydyskryminacyjne; 

3. Warsztaty z zarządzania stresem i emocjami – inteligencja emocjonalna; 

4. Warsztaty budowania przyjaznego środowiska szkolnego; 

5. Warsztaty asertywności i samoobrony; 

6. Szkolny system prewencyjno-interwencyjny; 

7. Szkolenie dla uczniów dotyczące przemocy; 

8. Szkolenie dla nauczycieli dotyczące przemocy; 

9. Szkolenie dla nauczycieli - rodzaje interwencji. 

     W Bolesławcu od ponad dziesięciu lat upowszechnia się wiedzę związaną 

z problematyką zdrowia psychicznego, w ramach corocznych obchodów 



 

 

 

 

 

 

 

Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego, które przypada na 10 października.  

Lokalne możliwości uzyskania pomocy w kryzysie psychicznym zostały  

udostępnione w postaci informatora, który zawiera informacje o dostępnych, 

bezpłatnych formach pomocy psychologicznej i psychiatrycznej. Informator 

został udostępniony wszystkim placówkom oświatowym. Ponad to, w ramach 

współpracy ze specjalistami Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci  

i Młodzieży z terenu Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie 

Chorych, istnieje możliwość zorganizowania spotkania na terenie szkół  

z uczniami i ich rodzicami.  

II ZASTĘPCA 

PREZYDENTA MIASTA 

 

/-/ Robert Rzepnicki 

 

 

Otrzymują: 

1. Przewodniczący Rady Miasta Bolesławiec – Łukasz Jaźwiec, 

2. Radny Rady Miasta Bolesławiec – Rafał Więcewicz, 

3. a/a. 


