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W odpowiedzi na interpelacje z dnia 09.07.2025 r. w sprawie:

,Organizacji warsztatow dla rodzicoéw dzieci i mtodziezy uczeszczajgcej do

bolestawieckich szkdét podstawowych dotyczgcych zdrowia psychicznego”

SAMORZADDZLSZIZO)ZIEDZA informuje, ze w petni podzielam przedstawiong przez Pana propozycje

organizacji warsztatow dla dzieci i ich rodzicéw dotyczacych zdrowia

psychicznego.

Majac na wzgledzie dobro naszych ucznidow, w tym w szczegdlnosci

e |

stan zdrowia psychicznego, Gmina Miejska Bolestawiec przystgpita wraz
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i — z UNICEF Polska do realizacji projektu pn. ,Miasto Przyjazne Dzieciom”.

NAGRODA GOSPODARCZA

Aby uzyskaC¢ petng informacje o aktualnych potrzebach najmtodszych

mieszkancow naszego miasta, w ramach juz zrealizowanych dziatan,
dokonano diagnozy sytuacji dzieci i mtodziezy w miescie. Wyniki diagnozy

zostang uwzglednione do przygotowania planu dziatan na rzecz dzieci

BOLESEAWIEC MIASTO | m’rodziezy w Bolestawcu.
NAGRODA SENATU RP
Jedng z propozycji jest wdrozenie projektu pn. ,Ja i ludzki swiat wokot

BOLEStAWIEC mnie - kultura bolestawieckich szkét oparta na wartosciach”. Projekt

odpowiada na aktualne potrzeby dotyczagce braku kompleksowego

ECO-MIASTO  ksztattowania postaw i umiejetnosci osobistych, spotecznych, obywatelskich

2013 eco-miasto.pl

oraz kreowania postaw tolerancyjnych wsrod ucznidéw bolestawieckich szkét

powiatow podstawowych. W zatozeniach przygotowanego projektu zaplanowano
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organizacje urozmaiconygh zaje¢ pozaszkolnych, majgcych na celu
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kompleksowe dziatania prowadzgce do szeroko rozumianego wsparcia
rozwoju dzieci i mfodziezy, a takze rodzicéw i nauczycieli.

Celem gtéwnym projektowych dziatan jest wsparcie dzieci i miodziezy
w zakresie zapobiegania dyskryminacji i przemocy, w tym:

- podniesienie sSwiadomosci czym jest przemoc i jakie sg przejawy
dyskryminaciji,

- rozwoj umiejetnosci osobistych i spotecznych, w tym wzmocnienia relacji
miedzyludzkich,

- wzrost tolerancji, wzajemnego szacunku i wrazliwosci na innosc¢,

- wzrost odpornosci psychicznej oraz samoswiadomosci emocjonalne;j,

- wzrost poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie wsrdd uczniow,

- wypracowanie mechanizmow reagowania na przemoc i zmniejszenie skali
wystepowania wykluczenia spotecznego,

- budowanie dobrego klimatu szkoty,

- wzmacnianie poczucia przynaleznosci do wspolnoty i odpowiedzialnosci za
otaczajgcy swiat,

- dostosowania kompetencji nauczycieli i rodzicbw do potrzeb uczniow

w zakresie dyskryminacji i przemocy.

W ramach pracy nad projektem przyjeto nastepujgcy zakres zadan:

1. Obozy psychoedukacyjne dla uczniéw klas IV-VIII pieciu miejskich szkét
podstawowych w Bolestawcu;

. Warsztaty antydyskryminacyjne;

. Warsztaty z zarzgdzania stresem i emocjami — inteligencja emocjonalna;
. Warsztaty budowania przyjaznego srodowiska szkolnego;

. Warsztaty asertywnosci i samoobrony;

. Szkolny system prewencyjno-interwencyjny;

. Szkolenie dla ucznidow dotyczgce przemocy;

. Szkolenie dla nauczycieli dotyczgce przemocy;
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. Szkolenie dla nauczycieli - rodzaje interwencji.

W Bolestawcu od ponad dziesieciu lat upowszechnia sie wiedze zwigzang

z problematykg zdrowia psychicznego, w ramach corocznych obchodéw



Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, ktére przypada na 10 pazdziernika.
Lokalne mozliwosci uzyskania pomocy w kryzysie psychicznym zostaty
udostepnione w postaci informatora, ktéry zawiera informacje o dostepnych,
bezptatnych formach pomocy psychologicznej i psychiatrycznej. Informator
zostat udostepniony wszystkim placowkom oswiatowym. Ponad to, w ramach
wspotpracy ze specjalistami Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy z terenu Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych, istnieje mozliwos¢ zorganizowania spotkania na terenie szkoét

Z uczniami i ich rodzicami.
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Otrzymuja:
1. Przewodniczgcy Rady Miasta Bolestawiec — tukasz Jazwiec,
2. Radny Rady Miasta Bolestawiec — Rafat Wiecewicz,

3. ala.



